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Lastensuojelun tdimén hetkinen tilanne puhuttaa nyky-yhteiskuntaa. Huolta aiheuttaa
mm. lasten lisddntynyt pahoinvointi, huostaanottojen lisddntyminen seka
lastensuojelun resurssipula. Lastensuojeluilmoitusten kasvu sekd lasten yha
moninaisemmat tarpeet tuovat mukanaan uusia haasteita lastensuojelun tydhon.
Niihin haasteisiin voidaan vastata uusien tydskentelymuotojen, kuten eldinavusteisen
tyoskentelyn avulla.

Eldinavusteinen tydskentely on vield suhteellisen uutta Suomessa. Kiinnostus
tyoskentelyéd kohtaan on kasvanut ja eldimid on yhd enemmén mukana eri sosiaalialan
osa-alueilla. Lahtoajatuksena tutkimukselle oli, ettd koirat voivat antaa lastensuojelun
asiakkaille jotain mitd tyontekijit eivét valttdmattd pysty antamaan. Olemme tuoneet
tutkimuksessa esille mm. koiran positiivisia vaikutuksia lapsiin sekd miten niitd
hyddynnetdan lastensuojelutydssa.

Tutkimus tarkastelee kolmea eri eldinavusteista tyoskentelymuotoa, joilla koira on
mukana lastensuojelussa. Tutkimuskohteenamme ovat lastensuojelun perhetyontekija,
jonka tyOparina tunnekasvatuksessa on koira, Hali-Bernit, jotka kdyvét vierailuilla
pienten lasten vastaanottokodissa ja lastenkodissa sekd ammatillinen perhekoti, jossa
koira kuuluu arkeen osana perhetta.

Tutkimus selvittdd padosin Yhdysvalloissa kirjoitetun eldinavusteisesta tyoskentelysti
kertovan kirjallisuuden avulla eldinten aikaansaamia psyykkisid, fyysisid ja sosiaalisia
vaikutuksia ihmisiin. Ekologisen teorian ja psykososiaalisen kehitysteorian avulla
selvenndmme  koiran roolia lastensuojelussa. Kerdsimme  kvalitatiiviseen
tutkimukseemme uutta tietoa teemahaastatteluin. Haastattelimme tutkimukseen neljaa
lastensuojelun tyontekijad, joilla on kokemusta eldinavusteisesta tydskentelysté.

Tutkimuksemme vahvisti késitystd siitd, ettd koiran mukana oleminen
lastensuojelussa ndhdddn tarpeellisena ja toimivana tyoskentelynid. Koiran kanssa
tyoskentelyn koetaan antavan lastensuojelulapsille mm. onnistumisen ja ilon
kokemuksia, jotka nostavat lapsen itsetuntoa. Koirien ndhddén helpottavan ihmisten
vilistd vuorovaikutusta sekd tukevan lastensuojelulle tirkedd sdannollisyytta.
Eldinavusteisen tyoskentelyn ei kuitenkaan oleteta soveltuvan kaikille asiakkaille.
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The current state of child welfare is a widely discussed topic in modern society. People
are concerned about the increased risk behaviour amongst the youth, the growing
number of custody cases as well as the lack of resources in child welfare. The
increasing number of reported cases of child maltreatment and the growing needs of
children bring about new challenges to child welfare. These challenges can be met by
implementing new working methods, such as animal-assisted interventions.

The study reviews three different working methods of animal-assisted interventions in
which dogs participate in child welfare. The three methods under review are: a family
support worker who uses dog as work partner in the emotional education of families;
Hali-Berni-dogs and their trainers visiting children’s homes and out-of-home care; and
an occupational family home where a dog is part of everyday life. Animal-assisted
interventions have just been introduced in Finland but there is an increasing interest
towards interventions and animals are already participating in many sectors of social
work. The starting point of the research is the assumption that dogs are able to give
something to the children that humans necessarily cannot. The study presents some of
the positive effects dogs can evoke in children and further examines how to use them in
child welfare work.

The study is mainly based on research literature published in the United States, and it
examines the mental, social and physical effects dogs can evoke in human beings. The
participation of dogs in child welfare is explained through ecological theory and
psychosocial development theory. In addition, the qualitative research includes material
collected through themed interviews of four child welfare workers, who have
experience on animal-assisted interventions.

Our research strengthens the assumption that animal-assisted interventions can be seen
as a useful and functional working method. Working with a dog trained for the purpose
can give a child in care experiences of joy and success, increasing their level of self-
confidence. The dogs can make interaction between people easier and support
regularity, which is an important feature in child welfare. However, animal-assisted
interventions are not suitable for every child welfare case.
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1 JOHDANTO

Eldinavusteisen tyOskentelyn tutkiminen lastensuojelussa sai alkunsa omasta
kiinnostuksestamme ihmisen ja eldimen véliseen vuorovaikutukseen ja sen avulla
saavutettuun hyvinvointiin. Omakohtaiset kokemukset eldimistd ja lapsista saa meidét
uskomaan eldinavusteisen tyOskentelyyn ja erityisesti koirien tydskentelyn
kannattavuuteen lastensuojelussa. Eldinavusteinen tyOskentely on vield suhteellisen
uutta Suomessa ja sen tutkiminen harvinaista. Kiinnostus eldinavusteiseen
tyoskentelyyn on kuitenkin kasvussa. Aiemmat tutkimukset eldinavusteisesta
tyoskentelystd ovat kohdistuneet pddosin vanhuksiin, mielenterveysasiakkaisiin ja
kehitysvammaisiin, jonka vuoksi halusimme tutkia eldinavusteista tydskentelyd

lastensuojelun parissa.

Lastensuojelun tarve on kasvava, johon osaltaan vaikuttaa lastensuojeluilmoitusten
kynnyksen alentuminen, mutta myds mm. lasten ja nuorten lisddntynyt pahoinvointi.
Vaihtoehtoisilla tydskentelymuodoilla on kysyntdd lastensuojelussa, jossa pyritddn

vastaamaan lasten tarpeisiin eriasteisilla lastensuojelun toimenpiteilla.

Tutkimuksemme esittelee vaihtoehtoisia tydskentelymuotoja, joilla sosionomi (AMK)
voi lisdtd menetelmaillisti osaamistaan tydeldmdssd. Tutkimustehtdvind ovat
lastensuojelussa toimivien kolmen eri eldinavusteisen tyoskentelymuodon tutkiminen ja
esille tuominen seké eldinavusteisen tyoskentelyn vaikutuksista kertovan vieraskielisen
kirjallisuuden tutkiminen ja kéintdminen. Tutkimuskohteemme ovat lastensuojelun
perhetyontekijd, jonka tyOparina perhetyon tunnekasvatuksessa toimii koira, Hali-
Bernit, jotka vierailevat pienten lasten vastaanottokodissa ja lastenkodissa, sekd

ammatillinen perhekoti, jossa koira kuuluu jokapiiviiseen arkeen perheenjisenena.

Mairittelemme tutkimuksen alussa mitd lastensuojelu on, ja mitd se sisdltdd sekd
kisittelemme lastensuojelun perhety6td ja tutkimuksessa esiintyvid sijoituspaikkoja.
Selvenndmme tutkimuksessa eldimen ja ihmisen vélisen suhteen historiaa, josta nousee
esiin eldinavusteisen tyoskentelyn uranuurtaja Boris M. Levinson. Selvitimme

tutkimuksessa eldinavusteisen tydskentelyn termistdd Delta Society jérjeston



méidritelmien mukaan, silld aiheeseen liittyvé termistd on vield hyvin kirjava. Eldinten
aikaansaamien vaikutusten kuvaus tuo esiin tutkimukselle tirkedt eldiimen psyykkiset,
fyysiset ja sosiaaliset vaikutukset ihmisiin. Koiran roolia lastensuojelussa kuvaamme
Bronfenbrennerin ekologisen teorian sekd tunnekasvatukseen ja Erik H. Eriksonin
psykososiaalisen kehitysteoriaan pohjautuvan eldinavusteisen tydskentelymuodon

avulla.

Eldinavusteisesta tyoskentelystd on vield hyvin vdhdn suomenkielistd kirjallisuutta,
joten riittdvan ja laadukkaan kirjallisuuden saaminen on ollut haastavaa. Suurin osa
tutkimuksessa kéytetystd eldinavusteisen tydskentelyn kirjallisuudesta on kirjoitettu

Yhdysvalloissa, jossa sitd on tutkittu pidempéén.

Tutkimuksemme on kvalitatiivinen tutkimus, johon kerdsimme uutta tietoa
teemahaastatteluin. Haastattelimme neljdd lastensuojelun tyontekijad, joilla on
kokemusta eldinavusteisesta tyOskentelystd. Tarkoituksena oli saada esiin
haastateltavien =~ kokemuksia  ja  ajatuksia  eldinavusteisesta  tyOdskentelystd

lastensuojelussa.



2 LASTENSUOJELU

Lastensuojeluilmoitusten méérd on ollut pitkdan kasvussa. Lastensuojelun avohuollossa
on vuonna 1998 ollut 39 666 asiakasta. Vuonna 2007 lastensuojelun avohuollon
asiakkaiden midrd on noussut 62 485:teen, josta tosin osan selittdd Espoon kaupungin
mukaantulo avohuollon asiakastilastointiin vuonna 2000. Kodin ulkopuolelle
sijoitettujen lasten lukumééri on noussut n. 4000 vuodesta 1998 vuoteen 2007. Kasvuun
on monta eri syytd, mutta johtavan sosiaalityontekijan Tarja Saloniuksen (2008) mukaan
yhtend osasyynd on se, ettd ilmoituksia tehdddn nykyéddn herkemmin. (Stakes 2008

[viitattu 1.11.2008]; Lilja 2008 [viitattu 2.11.2008].)

Suomalaisella  lastensuojelulla on ongelmia niin julkisen kuvansa kuin
mediajulkisuudenkin kanssa. Mielikuva lastensuojelusta on toimittajien keskuudessa
kriittinen ja sitd hallitsee usein ajatus huostaanotoista. 2000-luvulla huostaanottojen
kasittely on kuitenkin vdhentynyt ja keskustelu on siirtynyt lasten ja nuorten

pahoinvointiin. (Puonti 2004, 336-340.)

Lastensuojelulaki pitdd lapsena alle 18-vuotiasta (Taskinen 2008, 102). Lastensuojelu
voidaan ymmaértdd osaksi perhe- ja yksilokeskeistd sosiaalityotd, jonka pddméadridnd on
auttaa vaikeaan eldmintilanteeseen joutuneita lapsia ja heiddn perheitddn tukemalla
heitd ongelmissa sekd auttamalla heitd kasvamaan sekd kehittymiddn tasapainoiseen
elamddn. Laajemmin ymmarrettynd lastensuojeluun kuuluvat myds perheiden ja lasten
taloudellinen tukeminen sekd asumisen tukeminen. Keskeistd lapsen kasvulle ja
kehitykselle ovat julkiset palvelut, kuten neuvolat, pdivdhoito ja koulu. Tarkedd on
myds elinolojen turvaaminen ja kehittdiminen lasten tarpeita vastaavasti, jolloin
keskeistd on suojella lapsia mm. ympdriston ja liikenteen vaaroilta, kaupallisuuden

paineilta, pahoinpitelyiltd ja hyvéksikéytoltd. (Mikkola 2004, 61.)

Lastensuojelun tarvetta kunnissa aiheuttavat mm. vanhempien pdaihteiden kaytto,
psyykkiset sairaudet sekd kasvatusvaikeudet ja lastenhoidon laiminlyonti.
Lastensuojelun tarve nousee usein esiin my0s tilanteissa, joissa lapsella on suuria

kouluvaikeuksia, sopeutumisongelmia, alkoholinkdyttdd, huumekokeiluja tai rikollista
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toimintaa taustalla. Kunnalla on lain mukaan velvollisuus huolehtia siitd, ettd
lastensuojelu jarjestetddn sisdlloltddn ja laajuudeltaan sellaiseksi, kuin kunnissa
esiintyvd tarve edellyttdd. Palveluja voidaan jérjestdd myods yhteistydssd muiden
kuntien, kuntainliittojen sekd muita palveluja tarjoavien jirjestdjen, yhteisdjen ja

laitosten kanssa. (Hakkinen 1999, 94.)

Lastensuojelun ydintehtdvdnd on turvata lapselle mahdollisuus turvallisiin
ihmissuhteisiin  ja oikeus arvokkaaseen eldmddn. Tahdn pyritddn lapsi- ja
perhekohtaisella lastensuojelulla, joka muodostuu lastensuojelutarpeen selvityksesta,
avohuollon tukitoimista, lapsen kiireellisesta sijoituksesta, huostaanotosta, sijaishuollon

jarjestamisestd sekd jilkihuollosta. (Taskinen 2008,12)

Tarkeimpid periaatteita yksilo- ja perhekohtaisessa lastensuojelussa ovat 1) lapsen etu,
2) perhekeskeisyys, 3) optimaalisuus kaikissa lastensuojelun toimissa sekd 4)
hienovaraisuus. Vanhempia tulee tukea kasvatustydssd sekd edesauttaa hyvien
kasvuolosuhteiden vakiinnuttamisessa. Lapseen ja perheeseen kohdistuva asioihin
puuttuminen ei saa olla rankempi kuin mitd lapsen suojelemiseksi on tarpeellista.

(Hékkinen 1999, 94-95.)

2.1 Lastensuojelun toimenpiteet

Avohuollon tukitoimilla pyritddn auttamaan vaikeuksissa olevaa perhettd, tukemalla
perhettd esimerkiksi taloudellisesti. Pdivdhoidon tai koulun erityisjérjestelyt, kasvatus-
ja perheneuvonta, perhekuntoutus, terapiapalvelut sekd esimerkiksi tukiperhetoiminta
voivat niin ikédn helpottaa perheen tilannetta. ( Hikkinen 1999, 99.) Lastensuojelulaki
velvoittaa sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen jirjestiméddn avohuollon tukitoimena
tarvittaessa perhetyotd, jolla tarkoitetaan tdssd kohtaa perheen kotona tehtivad
perhetydtd, jolloin keskusteluavun lisdksi tukea annetaan erilaisissa arjen toiminnoissa.
(Sosiaaliportti 2008a [viitattu 27.10.2008]). Tarkeimmait hoitajat lapsen eldmissd ovat
ensisijaisesti hdnen omat vanhempansa. Jos avohuollon tukitoimet ovat riittdmattomia

eivitkd tuota riittdvdd tulosta, joudutaan turvautumaan huostaanottoon, joka on
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viimesijaisin véliintulo yrityksessd turvata lapselle mahdollisimman terve kehitys.

(Hékkinen 1999, 97-99.)

Lastensuojelu ei ole ainoastaan sosiaaliviranomaisten asia, vaan koskee myods muita
viranomaisia ja kaikkia kansalaisia. Lasten hyvistd kehityksestd ja sen tukemisesta
riippuu  koko yhteiskunnan tulevaisuus. Lastensuojeluntoimenpiteiden aloittamista
edeltdd usein lastensuojeluilmoituksen tekeminen. Ilmoitusvelvollisia henkil6itd ovat
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6t, nuorisotoimen, opetustoimen,
poliisitoimen ja uskonnollisten yhteisdjen, turvapaikan hakijoiden vastaanottotoimintaa,
hitdkeskustoimintaa tai koululaisten aamu- ja iltapdivdtoimintaa harjoittavan yksikon
palveluksessa olevat tyontekijat sekd ndiden toimialueiden luottamustointa hoitavat
henkilot.  Ilmoitusvelvollisuus ~ koskee = myds  terveydenhuollon  yksityisid
palveluntuottajia ja ammatinharjoittajia. Ilmoitusvelvollisuus koskee tietoa, jonka
henkilo on saanut tyOssddn tai luottamustoimessaan. Myds muu henkild, esimerkiksi
muu tyOntekiji, omainen tai naapuri voi tehdd lastensuojeluilmoituksen

salassapitovelvoitteen estdmaittd. (Hékkinen 1999, 99; Taskinen 2008, 10-30.)

Sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen on otettava lapsi huostaan ja jérjestettiva
hénelle sijaishuolto (408), jos 1) puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kasvuolosuhteet
uhkaavat vakavasti vaarantaa lapsen terveyttd tai kehitystd; tai 2) lapsi vaarantaa
vakavasti terveyttddn tai kehitystddn kayttamalla péihteitd, tekemélld vakavan rikollisen

teon tai muuta niihin rinnastettavalla kayttdytymisellddn. (Taskinen 2008, 49.)

Huostaanottoon ja sijaishuollon jérjestimiseen voidaan ryhtyd kuitenkin vain, jos: 1)
avohuollon tukitoimet eivit ole sopivia lapsen edun mukaisen huolenpidon
toteuttamiseksi taikka mahdollisia tai ne ovat osoittautuneet riittimattomiksi; ja 2)
sijaishuollon arvioidaan olevan lapsen edunmukaista. Huostaanoton jidlkeen lapsen
hoidosta, kasvatuksesta, huolenpidosta ja olinpaikasta paéttdd sosiaalihuollosta vastaava

toimielin, mutta lapsen huoltajuus sédilyy vanhemmilla. (Taskinen 2008, 50—83.)
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2.2 Perhetyd

Perhety6td voidaan tehdd hyvin erilaisin toimintamuodoin ja menetelmin, jonka vuoksi
perhetyon yksiselitteinen ja kokonaisvaltainen méérittely on haastavaa. Lastensuojelun
avohuollon tukitoimena jarjestettavdd perhetyotd voidaan kutsua lastensuojelun
perhetyOksi tai tehostetuksi perhetydksi. Ennaltachkdisevdd matalan kynnyksen
perhety6td tehdddn esim. pdivdhoidon toimintaan kiinnitettynd. Perhetyotd voidaan
toteuttaa eri toimialoilta kisin siten, ettd sosiaali- ja terveystoimeen sijoittuvat
lastensuojelun ja kodinhoidon perhetyd sekd terveydenhuollon ja perheneuvoloiden
perhetyd. Sivistystoimi taas vastaa pdivdhoidon ja kouluissa toteutettavasta perhetyon
hankkeista. My®0s jérjestoilld ja seurakunnilla on tarjolla erilaisia perhetydn muotoja.

Korjaavalla  perhety6lld  tarkoitetaan  perheen tilanteen  lastensuojelullista,
suunnitelmallista ja tavoitteellista selvittelyd ja yhdessd sovittujen muutosten tukemista.
Tamin tyomuodon aloittaminen vaatii lastensuojelun sosiaalityontekijdn ldhetteen.

(Sosiaaliportti 2008a [viitattu 27.10.2008].)

Lastensuojelulaki velvoittaa sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen jérjestimédn
tarvittaessa perhetyotd lastensuojelun avohuollon tukitoimena. Perhety0 on perheen
kotona tehtdvdd tyotd, joka voi olla yhdistelmd kdytdnnon apua ja psykososiaalista
tukea. Perhetyotd tehdddn yhteistydssd perheen ja sen jdsenten kanssa, mutta keskeisté
tyossd on lapsen edun turvaaminen. Tyoskentely ei ole pelkdstddn tuen antamista
perheelle, vaan tydskentelyssd on aina ldsnd myos kontrollin elementti. Avohuollon
tukitoimena jérjestettivd perhetyd tulee kirjata tavoitteineen asiakassuunnitelmaan ja
perhetydsté tulee aina tehdd pditds. Tyon tulee olla mahdollisimman suunnitelmallista
ja tavoitteellista. Perhetyon kestolle ei ole olemassa miérdaikaa, mutta tyon tarvetta on
kuitenkin syytd arvioida uudestaan, ellei tavoitteiden mukaista edistymistd ole

tapahtunut odotetussa ajassa. (Sosiaaliportti 2008a [viitattu 27.10.2008].)

2.3 Sijaishuolto

Sijaishuolto pitdd huolta sijoitetuista lapsista, joista monet ovat joutuneet

varhaislapsuudessaan ~ kokemaan  erilaisia ~ traumoja  ja  erokokemuksia.
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Kehityspsykologian nékokulmasta katsottuna ndmai lapset ovat minin kehityksessdan
vaurioituneita lapsia. Turvattomissa olosuhteissa eldneiden lasten maailmankuva on
hyvin védristynyt ja pelottava, mistd johtuen kaikki lapset eivit pysty muodostamaan
mink&dnlaisia toimivia suhteita aikuisiin. Kyky tavanomaiseen vastavuoroisuuteen voi
olla vajaa varhaislapsuudessa koetun puutteellisen huolenpidon vuoksi. Télldin on
tarkedd, ettd ympdriston ja ldheisten ihmisten kéyttdytyminen jatkossa on

johdonmukaista ja ennakoitavaa. (Hékkinen 1999, 106-108.)

Sijaishuoltoa suunniteltaessa huolellinen valmistelu on tarpeen, jotta voidaan ehkiistd
sijoitusten ennenaikaisia katkeamisia ja siten luoda lapsen eldmiddn jatkuvuutta ja
pysyvyyttd. Lapsen toistuvia sijoituspaikkojen vaihdoksia on véltettivd, koska se
vahingoittaa vakavasti lapsen kehitystd ja luo juurettomuutta sekd turvattomuutta.
(Taskinen 2008, 76-78.) Lapsen sijoituspaikan valintaan vaikuttavat monet tekijit,
joissa on otettava huomioon mitkd kéytettdvissd olevista vaihtoehdoista sopivat
parhaiten lapselle. Huomioitavia asioita ovat sijoituksen kesto, lapsen ikd, hdnen
oireensa ja vaikeutensa, suhde vanhempiin, terveydenhuollon palvelujen tarve,
mahdolliseen koulunkéyntiin liittyvét asiat sekd kotikunnan palvelut. Taloudelliset
realiteetit rajoittavat kuitenkin sijaishuollon jdrjestimistd etenkin pienissd kunnissa.

(Hakkinen 1999, 103-104.)

2.3.1 Pienten lasten vastaanottokoti

Pienten lasten vastaanottokoti toimii avohuollon tukitoimena sijoitettujen lasten
tilapdisend hoitopaikkana sekd kiireellisesti sijoitettujen lasten hoitopaikkana, kunnes
pysyva sijoituspaikka 16ytyy. Laitoksen toiminta on kodinomaista ja lapsen tottumukset
ja tarpeet huomioidaan jokaisen kohdalla erikseen. Laitoksessa on sddnnollinen
paivarytmi, mika lisda lapsen turvallisuuden tunnetta. Pienten lasten vastaanottokodissa
tehdddn perhetyotd ja tehostettua perhetyotd. Vastaanottokodin tehtdvdnd on tunnistaa
lapsen tarpeet ja havainnoida niitd. N4illd turvataan lapselle korjaavat varhaiset
vuorovaikutussuhteet seki toteutetaan kuntouttavat toimintamuodot. (Nieminen 2001, 1;

Pienten lasten vastaanottokodin esite vanhemmille 2008.)
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Pienten lasten vastaanottokoti on tarkoitettu alle 7-vuotiaille lapsille. Sen
henkilokuntaan lukeutuu johtaja, sosiaalityontekijd, psykologi, kaksi osastonhoitajaa,
lastenhoitajia, ohjaajia sekd terveydenhoitaja. Omaisilla on mahdollisuus leikkid
lapsensa kanssa laitoksessa ja osallistua pdivérutiineihin. Alle vuoden ikiisten lasten
huoltaja saa kédydid laitoksessa hoitamassa lastaan pdivittidin. Sisddnpddsy osastolle
voidaan kuitenkin evitd jos huoltaja tulee osastolle pidihteiden vaikutuksen alaisena.

(Pienten lasten vastaanottokodin esite vanhemmille 2008.)

2.3.2 Lastenkoti

Lastenkoti voi olla laitosmainen paikka tai vanhan pienryhmékodin tyylinen lastenkoti,
joka on kodinomaisempi (Torronen 1999, 18). Nykyéén lastenkodit pyrkivét olemaan
mahdollisimman kodinomaisia ja siirtymiin pois laitosmaisuudesta (Kemppinen
2000,108). Lastenkodit toimivat nimensd mukaisesti lasten kotina, jossa henkilokunta
huolehtii arkipdivin vanhemmuudesta (Hékkinen 1999, 115). Lastenkotiin saapuessaan
lapselle nimetty omahoitaja auttaa lasta kotiutumisessa sekd huolehtii jatkossa lapsen
asioista ja tietojen eteenpdin viemisestd vanhemmille ja viranomaisille. Perheiden
kanssa pyritddn hyvddn yhteistyohon ja tarkoituksena on luoda yhteisid tavoitteita
lapsen kasvua koskevissa asioissa sekd tukea lapsen ja perheen vilisid suhteita.

(Sosiaaliportti 2008b [viitattu 27.10.2008].)

Lastenkodeissa sddnndllinen ja rutiininomainen pdivirytmi tuo lasten eldmédn
ennustettavuutta, turvallisuuden tunnetta ja tunnetta eldménhallinnasta. Monessa
lastenkodissa mukaillaan normaalin kodin arkea mm. siten, ettd henkilokunta valmistaa
ruoan itse ja viettdvit lasten kanssa yhteisid koti-iltoja. Huostaan otetuille lapsille
normaali arki, ruoka-aikoineen, harrastuksineen ja ulkoiluineen ovat jo sellaisenaan
kuntouttavaa ja sdénnollisen pdivarytmin opetteluun voi kulua runsaasti aikaa ja
henkilokunnan resursseja. (Kemppinen 2000,108; Sosiaaliportti 2008b [viitattu
27.10.2008].)

Asuinyksikkdjd on lastensuojelulaitoksissa yksi tai useampia. Asuinyksikdssd saadaan

hoitaa enintdén seitseméé lasta. Lastensuojelulaitoksissa on oltava lasten tarvitsemaan



15

hoitoon ja kasvatukseen ndhden riittdivd méidrd henkilokuntaa, kuitenkin vahintddn
seitsemin hoito- ja kasvatustehtivissd toimivaa tyontekijdd. Kelpoisuusvaatimuksissa
on otettava huomioon lasten erityistarpeet ja toiminnan luonne. Joidenkin lasten ollessa
hyvin vaikeahoitoisia on lastenkodeilla tarvittaessa mahdollisuus turvautua
lastensuojelulaissa sdéddettyihin rajoitustoimenpiteisiin, joka voi tarkoittaa esimerkiksi
kiinnipitdmistd ja liikkkumisvapauden rajoittamista. Nami edellyttdavit kuitenkin sité,

ettd laitoksessa on tehtdvin vaatimaa ammattitaitoa. (Taskinen 2008, 78—79.)

Parhaimmillaan lastenkoti voi olla paikka missd lapsi voi kokea olevansa turvassa ja
jasentda sielld elamiinsi. Myonteisesti koettuun paikkaan liittyy turvallisuuden tunne ja
tieto siité, ettd lapsi saa olla rauhassa ja, ettd on joku joka vilittdd. (Torronen 1999, 19.)
Yksilollisen hoidon riittdiméttomyys, laitosmaisuus ja henkilokunnan tydvuorojen
mukainen vaihtuvuus nousevat kuitenkin esille lastenkotihoidon laadusta

keskusteltaessa (Hakkinen 1999, 115).

2.3.3 Ammatillinen perhekoti

Ammatillinen perhekoti on sijaishuoltomuoto, joka sijoittuu perhehoidon ja laitoshoidon
véliin. Ammatillisella perhekodilla tarkoitetaan lddninhallituksen luvan saanutta
yksityistd perhekotia. Sijoitettujen lasten kanssa yhteisessd kodissa asuvat pysyvésti
kaksi henkil64d, joilla tulee olla koulutus ja tyokokemusta lastensuojelulain mukaiseen
kasvatus- ja hoitotyohon. Ammatillisessa perhekodissa saadaan hoitaa enintdén
seitsemdd henkilod. Kahta hoidettavaa lasta kohden tulee olla vdhintdén yksi hoito- ja
huolenpitovastuussa oleva henkild. (Sosiaaliportti 2008c [viitattu 27.10.2008].)
Ammatillisessa perhekodissa vakituisesti asuvien henkiloiden liséksi, perheessd
tyOskentelee useimmiten tyoOntekijoitd, jotka ovat my0s alan ammattilaisia.
Ammatillisuuden odotetaan vastaavan lapsen vaativampiin kasvatuksellisiin ja
hoidollisiin tarpeisiin ja takaavan lapselle tasapainoisemman eldmén (Taskinen 2008,

78).

Ammatillisen perhekodin tulee olla terveydellisiltd ja muilta olosuhteiltaan sielld
annettavalle kasvatukselle, hoidolle ja muulle huolenpidolle sopiva. Henkiloston

lukumaiira tulee olla riittdva lasten ja palveluiden tarpeeseen nidhden. (Taskinen 2008,
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78.) Jokaisella lapsella tulisi olla oma huone, jossa on riittivd tila lapsen
henkil6kohtaisille tavaroille. Yhteisissé tiloissa koko perheelld tulisi olla mahdollisuus
yhdessdoloon ja ruokailuun samanaikaisesti. Lasten hyvinvointia ja vithtyvyyttd lisda
jos kiinteistossd on esimerkiksi tilaa askartelu- tai musiikkihuoneelle. (Sosiaaliportti
2008c¢ [viitattu 27.10.2008].) Ammatillinen perhekoti laskuttaa kuntia jokaisesta
sijoitetusta lapsesta tietyn summan kuukaudessa. Valtaosa ammatillisiin perhekoteihin

sijoitetuista lapsista on pitkéaikaisesti huostaan otettuja. (Kemppinen 2000, 107.)

3 IHMISEN JA ELAIMEN VALINEN SUHDE

3.1 Historiaa

Viimeisen 320 vuosisadan aikana ihmiset ovat peldnneet eldimid, palvoneet niité,
kesyttdneet ne ja ottanut osan eldimistd perheenjdsenikseen (Arkow 2006, 446).
Ihminen ja koira ovat 140 vuosisadan ajan jakaneet ruokansa, asumuksensa ja eldaménsa.
Koiran rooli thmisten eldméssd on ollut hyvin erilainen eri aikakausina. Thmiset ovat
pitdneet koiria tiettyind aikoina luotettavina, uskollisina, dlykk&ind, pelottomina ja
seurallisina. Toisinaan koirat ovat olleet ihmisten mielesté likaisia, tautisia, vaarallisia ja
epdluotettavia. Tiettyind historiallisina aikakausina koiria on pidetty tietyissé
kulttuureissa pyhind jumalten seuralaisina, sielujen ohjaajina tai itse jumalina. (Coren

1994, 11.)

1600-luvun lopulla ihmisten sympaattinen asenne eldimid kohtaan kasvoi. Niihin
aikoihin esiin nousi, ettd hoivaava suhde eldimeen voi toimia sosialisoivana toimintana
erityisesti lapsille. Eldinkumppanuuden tuomia sosialisoivia vaikutuksia ryhdyttiin
soveltamaan mielisairaiden hoidossa 1700-luvulla ja 1800-luvulla lemmikkieldimista
tuli yleinen piirre mm. Englannin mielisairaaloissa. Huolimatta hyvistd kokemuksista,
eldimet poistettiin sairaaloista 1900-luvulla tieteellisen lddketieteen saapuessa. (Serpell

2006, 12-13.)
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Psykoanalyysin kehittényt Sigmund Freud toi vahvasti esille hdmmastystdin siiti,
kuinka lumoutuneita lapset olivat eldimistd. Hdn huomasi eldinten ilmestyvén usein
lasten uniin edustaen heijastuksen kohteita voimakkaista aikuisista, jotka olivat liian
uhkaavia tulemaan esille ilman naamioita. Taémén pohjalta psykologit kehittelivit monia
erilaisia menetelmié lapsille, kdyttden hyvikseen eldinhahmoja. Téstd esimerkkind on
eldinten  ominaisuuksiin  liittyvd  tarinankerrontatekniikka, jossa  jokaiselle
perheenjésenelle valitaan jokin héntd kuvaava eldinhahmo. Hahmojen avulla kerrotaan
tarina, jonka padhenkildind eldimet toimivat. Tdémén menetelmén avulla voidaan saada

esille arkojakin asioita. (Melson & Fine 2006, 210.)

3.2 Tutkimukset

Kaikilla aiheilla on oma ainutlaatuinen historiansa, jota voi tutkia, analysoida ja tulkita.
Historialliset tutkimukset ovat vidistimaéttd sidottu laadullisiin ja maarillisiin jéljelle
jadneisiin dokumentteihin. Jéljelle jddneet historialliset kuvaukset ihmisten ja eldinten

vélisistd suhteista ovat pintapuolisia ja harvinaisia. (Serpell 2006, 3.)

Eldimen ja ithmisen vélistd suhdetta on tutkittu vuosikymmenid, mutta silti aiheen
tutkimukset ja kirjallisuus ovat suhteellisen harvinaisia ja mm. tutkimusten
yleistettdivyydessd on parantamisen varaa. Aiheesta on ilmestynyt Suomessa erittiin
suppeasti tutkimuksia ja kirjallisuutta. Suurin osa tutkimuksista ja kirjallisuudesta on

perdisin Yhdysvalloista.

Eldinten terapeuttisen arvon noustessa esille, kiinnostus aiheen tutkimiseen on
lisadntynyt. Hyvistd tuloksista huolimatta eldinkumppanuuden terapeuttinen arvo saa
vield vihdn tunnustusta l4dketieteellisessd kirjallisuudessa, eikd aiheen tutkimista tueta
tarpeeksi. Toivottavaa olisi, ettd voitaisiin palata takaisin enemmaéan holistiseen eli
kokonaisvaltaiseen ja ennakkoluulottomaan ndkemykseen eldinten kyvyistd vaikuttaa

ihmisten hyvinvointiin. (Serpell 2006, 17.)

Eldinavusteinen tydskentely kaipaa lisdd tutkimuksia, arviointeja ja kirjallisuutta, jotka

selkeyttiisivét ja perustelisivat kuinka tydskentelyd ohjataan ja kuinka sen vaikuttavuus
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saadaan esille erilaisten ihmisten ja puitteiden kanssa. Huolimatta siitd, ettd
eldinavusteinen tydskentely saa kritiikkid koskien sen patevyyttd, saa tydskentely myos
kasvavaa kannatusta ihmisiltd, joilla on kokemuksia siitd. Eldmme télld hetkelld
haasteellista ja rohkaisevaa aikaa koskien eldinten ja ihmisten vélisten suhteiden
tutkimista ja eldinavusteisen toiminnan ymmairtdmistd sekd arvostuksen lisddmista.

(Granger & Kogan 2006, 264-265.)

3.3 Eldinavusteisen terapian uranuurtaja Boris M. Levinson

Boris M. Levinsonia pidetddn eldinavusteisen terapian (animal-assisted therapy)
uranuurtajana. Mallon (1994) tuo esiin, ettd Levinson oli ensimméiinen ld4kéri, joka
virallisesti dokumentoi ja toi esiin miten seuraeldimet voivat nopeuttaa terapeutin ja
asiakkaan vilien kehittymistd sekd kasvattaa asiakkaan motivaatiota (Mallon, Ross S,
Klee, & Ross L 2006, 150). Levinson (1965) on todennut, etti eldimen mukaan
ottaminen terapian alussa voi auttaa varautunutta asiakasta pddsemiin yli pelostaan
terapiaa kohtaan (Fine 2006, 173). Kruger ja Serpell ovat todenneet Fineen (2000) ja
Levinsoniin (1969) viitaten, ettd eldimet piristavét keskusteluja pelkilld 1dsniolollaan ja
ennalta arvaamattomalla kéytoksellddn sekd tarjoavat neutraalin ulkopuolisen aiheen
mitd huomioida. Tapaamisissa mukana oleva eldin voi antaa terapeutista
ystavéllisemmaén, onnellisemman, rennomman sekd vihemmain uhkaavan kuvan, jolloin
voidaan mahdollisesti saavuttaa asiakkaan luottamus nopeammin. (Kruger & Serpell

2006, 28-29.)

Ammattikunta piti Levinsonin esittelemdd tyoskentelymuotoa jarjettoménd, joka
motivoi Levinsonia jatkamaan tutkimuksia sekd kirjoittamaan ja puhumaan uuden
tyoskentelymuodon tehokkuudesta koko hdnen eldminsd ajan (Mallon ym. 2006, 150).
Levinson niki seuraeldinten vaikuttavan terapeuttisesti tunnehdiridisiin lapsiin, mutta
hén ndki eldinten tukevan myds lasten terveellistd kehitystd. Han uskoi, ettd erityisesti
perheissi, joista puuttui huolenpito ja perusturva, eldimelld voi olla suuri rooli lapsen
tunteiden kehityksessd sekd psyykkisten sairauksien ehkéisijand. Eldin voi télldin olla

se, jota lapsi ldhestyy ja johon lapsi vastavuoroisesti luottaa sekd jolta lapsi saa
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itsevarmuutta luoden siltaa tulevaisuuteen sekd itsetietoisuuteen. (Rowan & Thayer

2000, xxxii.)

4 ELAINAVUSTEISEN TYOSKENTELYN MAARITELMIA

4.1 Termien laaja kirjo

Eldinavusteisen tyoskentelyn ollessa vield suhteellisen uutta, ithmiset hdmmentyvét
ndhdessddn eldimid hoidollisessa ymparistdssd, missd niiden ei yleensd ole sallittu
olevan. Himmennystd aiheuttavat my0s termit, joita kdytetddn terapeuttisten eldinten

yhteydessé. (Crawford & Pomerinke 2003, 8.)

Eldinavusteinen tydskentely voidaan kisittdd monin eri tavoin. Tutkimusta tehtdessd
esiin nousi laaja kirjo eldinavusteista tyOskentelyd kuvaavia termejd, joista osa voi
tarkoittaa samaa toimintaa kun taas osa ei. Esiin nousivat mm. termit terapiakoira,
karvaterapia, lemmikkieldin-avusteinen terapia ja toiminta sekd lemmikkieldinkeskeinen

psykoterapia.

Néemme itse, ettd terapia-sana on hyvin voimakas kuvaamaan niitd erilaisia
tyoskentelymuotoja ja se voi luoda véidrdn kuvan toiminnasta, jolloin asiakas voi
odottaa siltd litkoja. Uskomme vahvasti koirien ja eldinten terapeuttisuuteen, mutta
tutkimuksessa ndemme terapian ainoastaan toimintana, jossa laillistettu terapeutti tekee
toitd eldimen kanssa useimmiten omalla vastaanotollaan. Terveydenhuollon
oikeusturvakeskus vastaa lain mukaan terveydenhuollon ammattihenkildston 39 eri
ammattiryhmin valvonnasta. Sen rekisteristd 10ytyvét laillistetut eli viralliset terapeutit.
Kuka tahansa voi kuitenkin kdyttdd terapeutti-nimitystd, kunhan ei véiitd olevansa

laillistettu terveydenhuollon ammattihenkild. (Lilja 2008, 15.)

Delta Society on yksi suurimmista organisaatioista Yhdysvalloissa, joka on vastuussa
médritelmistd, joita kdytetdén terapeuttisten eldinten yhteyksissid. Organisaatio tukee

termien yhdenmukaistamista. (Kruger & Serpell 2006, 22,23.) Tutkimus kéayttaa
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eldinavusteisten tyoskentelymuotojen pohjana Delta Societyn maédritelmid, jotka
toimivat maailmanlaajuisesti. Delta Societyn mééritelmit kootaan eldinavusteisen

tyOoskentelyn eli Animal-assisted interventions alle (Fine 2006, xv).

4.2 Eldinavusteinen terapia

Eldinavusteinen terapia eli Animal-assisted therapy (AAT) mééritellddn tavoitteelliseksi
toiminnaksi, jossa eldin on keskeinen osa hoitoprosessia. Toiminnassa keskeistd ovat
selkedt padmaiddrat sekd tavoitteet eri asiakastilanteiden mukaan sekd harkittu
edistyminen. Eldinavusteista terapiaa ohjaa terveyden- tai sosiaalihuollon asiantuntija,
joka on valtion lisensioitu tai sertifioitu ammattilainen ja jolla on erityinen
asiantuntijuus seki alan harjoitustutkinto. (Crawford & Pomerinke 2003, 171; Kruger &
Serpell 2006,23.)

Tutkimusta tehtdessd esiin ei noussut, ettd Suomessa olisi laillistettua terapeuttia, joka
tarjoaisi tdtd tavoitteellista terapiatoimintaa. Monissa eri yhteyksisséd esiin nousivat mm.
terapiakoirat, mutta se miti tutkimuksessa tarkoitetaan terapialla, ei ndissi yhteyksissi

toteudu.

4.3 Eldinavusteinen toiminta

Eldinavusteinen toiminta eli Animal-assisted activity (AAA) antaa mahdollisuuden
motivoiviin, kasvatuksellisiin ja/tai terapeuttisiin hydtyihin lisddmaédlld ihmisen
hyvinvointia. Toiminta ei ole tavoitteellista ja kdyntien on tarkoitus pohjautua
spontaanisuuteen. (Kruger & Serpell 2006, 23.) Eldinavusteisen toiminnan ohjaajana
voi olla koulutettu ammattilainen tai vapaaehtoinen, joka ei tyoskentele sosiaali- ja

terveysalalla, mutta joka haluaa jakaa koiransa tuoman ilon muiden kanssa.

4.3.1 Hali-Bernit

Eldimet pystyvit vangitsemaan lasten huomion, mielikuvituksen seké tunteet tavalla,

johon ihmiset eivit pysty (Arkow 2006, 446). Tutkimistamme tyOskentelymuodoista
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eldinavusteisen toiminnan maédritelmiin sopivat Hali-Bernit, jotka vierailevat pienten
lasten vastaanottokodissa sekd lastenkodissa. Hali-Bernitoiminta on kuulunut Suomen
Sveitsinpaimenkoirat ry:n paddkaupunkiseudun alajaoston toimintaan vuodesta 1999.
Varsinais-Suomessa toiminta alkoi vuonna 2003. Toiminnassa on mukana
padkaupunkiseudulla n. 60 ihmisrakasta koiraa omistajineen ja Varsinais-Suomessa n.
25 koiraa omistajineen. Suurin osa koirista on rodultaan Berninpaimenkoiria, mutta
toiminnassa on mukana my0s muita koirarotuja. Tydssd olevan Hali-Bernin tunnistaa
tydasustaan, punaista fleece-liivistd, jossa lukee Hali-Berni. Toiminta on vapaaehtoista
ja vierailut lastensuojelulaitoksiin ovat maksuttomia. (Haapasaari 25.10.2008.)
Vierailujen toiminta sovitetaan aina asiakasryhmin mukaisesti. Koiran sekd koiran
omistajan tulee olla sosiaalisia ja heiddn tulee nauttia tydskentelysté erilaisten ithmisten

parissa, jotta toiminta voi onnistua.

Koirat suorittavat testin ennen kuin pddseviat mukaan toimintaan. Testissad tarkastetaan
koiran eri ominaisuuksia, kuten perustottelevaisuutta, sosiaalisuutta, varmuutta
erilaisissa tilanteissa ja paikoissa sekd selvitetddn millaisille vierailuille koira on
sovelias. Testitilanteessa koiralle vieras ihminen voi esimerkiksi jdljitelld
pakkoliikkeistd ithmistd ja testaaja seuraa miten koira timénkaltaiseen kiyttdytymiseen
reagoi. Koiranomistajat useimmiten itse tiedostavat onko koiralla vaadittavia
ominaisuuksia eldinavusteiseen toimintaan sekd millaisten ihmisryhmien kanssa koira
tulee toimeen. Testejd suoritetaan 1-4 kertaa vuodessa, riippuen halukkaiden

osallistujien médrasti. (Haapasaari 25.10.2008.)

Hali-Bernit vierailevat pienten lasten vastaanottokodissa ja lastenkodissa kerran
kuukaudessa. Omistajia koirineen tulee kerralla paikalle n. 3-6. Koirien vierailuista
kerrotaan lapsille hyvissd ajoin ja lapset osaavat odottaa koirien tuloa. Hygienia- ja
allergiasyistd koirat oleilevat lastensuojelulaitosten pihalla, jolloin myos allergisten
lasten on mahdollisuus osallistua toimintaan. Ohjaajat koirineen jakautuvat tasaisesti
piha-alueelle ja kukin ohjaaja pitdd huolen omasta koirastaan sekd ohjaa seuraksi
tullutta lasta. Ohjaaja voi kertoa koirasta ja siitdi mistd se pitdd. Koira on aina
omistajansa vastuulla kun taas lastensuojelulaitosten henkilokunta vastaa lapsista ja

heiddn kayttaytymisestdén. Vierailut sisdltdvdit mm. koirien silittelyd, halailua,
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taluttamista sekd temppujen tekemistd. Tapaamiset etenevdat hyvin koira- ja
lapsildhtdisesti eli toiminta on spontaania ja luontevaa. Hali-Berni-vierailut kestdvét

yleensd noin tunnin.

Lastensuojelulaitosten  lisdksi  Hali-Bernit  vierailevat mm. vanhainkodeissa,
kehitysvammalaitoksissa, kouluissa, padivikodeissa seké erilaisissa tapahtumissa. Hali-
Berni toiminta omaa jo hyvdi kokemusta erilaisista asiakasryhmisté ja tulevaisuudessa

vierailupaikkojen méérd kasvaa varmasti toiminnan hyvén maineen vuoksi.

4.4 Eldin tunnekasvatuksen tyoparina

Eldin tunnekasvatuksen tyoOparina eli Animal-assisted social emotional learning
(AASEL) on vuonna 1994 perustetun Oy Cavesson Ltd kehittimé tydmuoto. Cavesson
on valtakunnallisesti ja kansainvilisesti toimiva perheyritys, joka tarjoaa korkeatasoista
ja yksilollistd coaching- sekd koulutuspalveluja. Yrityksen asiakkaita voivat olla
koulutusohjelmasta riippuen mm. yritykset, esimiehet ja ohjaavaa tyotd tekevit
henkilot. Tydskentely ja koulutus jérjestetddn yrityksen omissa tiloissa Vihdissd tai

asiakkaan toivomassa paikassa. (Oy Cavesson Ltd 2008a [viitattu 4.11.2008].)

AASEL™-tyomuoto on Cavessonin mallittama sovellus eldinavusteisesta toiminnasta,
tasapainoisen  sosioemotionaaliseen  kehityksen  tueksi. TyOmuoto  yhdistdé
tunnekasvatuksen periaatteet eldinten avulla tapahtuvaan kokemukselliseen oppimiseen
ja psykososiaaliseen kuntoutukseen. Koulutuksen kokonaisuus muodostuu neljdsti
kolmen pdivin tyOpajasta jossa tutustutaan mm. eldinten avulla tapahtuvaan
tunnekasvatukseen ja terapian periaatteisiin sekd tyOmenetelméin opetteluun oman
eldimen kanssa. Kurssin suorittaminen edellyttdd kirjallisuuteen perehtymistd suomeksi
ja englanniksi sekd kaytdnnon- ettd kirjallisen pééttotyon tuottamista. AASEL-
tydmuodon yleisid tavoitteita ovat mm. tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen lisddminen,
keskittymiskyvyn parantaminen ja kdytdsongelmien véhentdminen sekd itsetunnon,
empatian ja myotideldmisen kyvyn vahvistaminen. (Oy Cavesson Ltd 2008b [viitattu

4.11.2008].)
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Tutkimuksemme tuo esiin AASEL koulutuksen ldpikdyneen perhetyontekijan
kokemuksia koiran toimiessa tyOparina perhetyon tunnekasvatuksessa. Koira on
toiminut perhetyontekijan tydparina vuodesta 2005. Koira on perhetydntekijén
tyOparina noin yhtend pidivdnd viikossa. Jokaisen asiakasperheen lapsen kohdalla
mietitddn erikseen mitd lapsen kanssa aletaan tyostdd. Vanhempien kanssa kdyddan ldpi
arviointilomakkeiden avulla lapsen psykososiaaliset taidot ja tdmdn avulla selvitetddan
lapsen vahvuudet ja osa-alueet, joissa tukea kaivataan. Perhetyontekijdn ty0 on aina
suunnitelmallista ja jokaiselle kéyntikerralle asetetaan tavoitteet. Perhetyontekijd ja
lapsi voivat mm. ldhted koiran kanssa ulkoilemaan ja yhteisen tekemisen kautta

vahvistaa luottamussiteen syntyé. (Anttonen 12.9.2008.)

4.5 Ammatillisen perhekodin lemmikkiné koira

Ammatillisessa perhekodissa koirat nihdddn perheenjdsenind, joiden kanssa jaetaan
arjen ilot ja surut. Koiran hoidon pddvastuu on aikuisilla, lasten auttaessa arkipuuhissa.
Me-lehden artikkelissa tuodaan esiin, ettdi huostaan otettujen lasten on toisinaan
helpompi solmia kontakteja koiriin. Hoitaessaan koiria, lapset oppivat ottamaan
vastuuta heikommista ja noudattamaan sddnndllistd pdivarytmid ruokailuineen ja
ulkoiluineen. Artikkelissa perhekodin tyontekija Terhi Leinonen kertoo, ettd huostaan
otetuille lapsille tunteiden ilmaiseminen voi olla vaikeaa, mutta koirien aitous ja
vilittomyys tekee 1dhestymisen helpoksi. Koira ei osaa teeskennelld eikd se petd, ja sen

kommellukset tuovat iloa arkeen. (Koivu 2008, 7.)

5 ELAIMEN VAIKUTUS IHMISEEN

Kosketus luontoon ja eldimiin on joidenkin tutkijoiden mukaan ihmisen perustarve.
Norling (2000) on todennut, ettd eldimet ja luonto edistidvit sosiaalista hyvinvointia
enemman kuin esimerkiksi kulttuuri, tietokoneet tai television katsominen. (Sallander &

Wrange 2005, 6- 7 [viitattu 9.10.2008].)
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Eldinkontaktien aikaansaamat hyddyt ovat suuresti kiinni siitd kuinka paljon ithminen
pitdd eldimistd (McNicholas & Collis 2006, 69). Eldinten vaikutukset ihmisiin ovat
hyvin yksilollisid. Eldinavusteinen tyOskentely ei sovellu kaikille ihmisille. Niille
thmisille joille tydskentely soveltuu, voi se saada aikaan vaikutuksia, joita ei muulla
tavoin saavuteta. Eldinten aikaansaamiin vaikutuksiin vaikuttaa ihmisen aiemmat

kokemukset eldimisté ja sen hetkinen terveys seké eldimen laji ja rotu (Hart 2006, §89).

Eldinavusteiseen tyOskentelyyn kiytetyistd eldimistd koirat ovat hyGtyjensd puolesta
ylivoimaisesti suosituimpia. Koirat ovat ainoita kéytettivissd olevia kokopdiviisid
kumppaneita, jotka ovat hyvin vuorovaikutteisia ja valppaita ja viihtyvit
vankkumattomasti ihmisen seurassa. Koirat ovat halukkaita tyoskentelemédédn ihmisten
kanssa ja haluavat miellyttdd ihmisid. Koirat kéyttdvdt merkittdvésti sosialisoivia
vaikutuksiaan ihmisten parissa ja ne sopivat hyvin toimintoihin, jotka vaativat
seurallisuutta. Koirat tervehtivit iloisesti tuttujen ihmisten lisdksi myds vieraita thmisié,
joka toimii hyvéni pohjana eldinavusteiselle tydskentelylle. (Hart 2000, 89-92.) Tiettyja
rotu- tai kokovaatimuksia koirien soveltuvuuden suhteen ei ole. Ladkarintarkastukset,
temperamentin testaus ja taitojen koulutus ovat kolme tirkedi osatekijéa, joilla voidaan

todistaa koiran sopivuus toimintaan. (Granger & Kogan 2006, 265-266.)

5.1 Eldinten psyykkiset ja sosiaaliset vaikutukset

Eldimet ja erityisesti koirat vaikuttavat ihmisiin positiivisella tavalla. Suurin osa
kirjallisuudesta tuo esiin esimerkkejd eldinavusteisesta tyoskentelystd terapiassa, mutta
tyoskentelyd sovelletaan my®ds eri terveyden- ja sosiaalihuollon tydpaikkoihin.

Kirjallisuudessa on usein mainittu, ettd eldimen ldsndolo tai vuorovaikutus eldimen
kanssa voi vaikuttaa ithmiseen rauhoittavasti. Eldimet voivat toimia ihmisten vélisen
vuorovaikutuksen kéynnistdjind ja helpottajana. Eldimen mukaan ottaminen
ensimmadisilld tapaamiskerroilla voi lievittdd asiakkaan stressid. (Kruger & Serpell 2006,

26-30.)

Granger ja Kogan (2006, 272) ovat tuoneet esille, ettd ihmisen itsetunto ja itseluottamus

voivat parantua eldinkontaktissa, silld eldimet eivdt tuomitse. Eldimen pitely ja
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silittdminen voi rauhoittaa ihmistd sekd helpottaa rauhallisena pysymisti kisiteltdessi
vaikeita tunteita. Eldimet saavat ihmisessd esiin laajan kirjon erilaisia tunteita aina
naurusta suruun. Cousins (1988) on painottanut, ettd huumori on hyoddyllistd ja se
parantaa ihmisen henkisti tilaa sekd vihentdd fyysisié rajoitteita. Vuorovaikutus eldimen
kanssa keventdd ilmapiirid ja saa aikaan iloa. (Fine 2006, 174—175.) Vaikeina aikoina
ithminen tarvitsee lohdutusta ja rauhoittelua, jota eldin pystyy tarjoamaan. Eldimen

laheisyys ja koskettaminen voi luoda ihmiselle turvallisuuden tunteen. (Fine 2006, 175.)

Brooks (2001) ja Nebbe (1991) ovat todenneet, ettd eldimilld on kyky opettaa ihmisille
sopivia vuorovaikutustaitoja ja ymmartdimidn heiddn kiytoksensd syitd ja vaikutuksia.
Eldinten on koettu olevan ainutlaatuisen hyodyllisid kéytoksen palautteenantajia,
johtuen niiden suorasta, vilpittomastd ja vilittoméstd reagoinnista miellyttdviin sekd

epamiellyttiviin drsykkeisiin. (Kruger & Serpell 2006, 31.)

5.2 Lemmikkieldimen tuki

Ihmisten ja lemmikkieldinten vélisid suhteita ei aina ndhdd samassa valossa kuin
ithmisten viliset suhteet. On kuitenkin selvdd, ettd nditd voi verrata toisiinsa, silld
lemmikkien sosiaalinen tuki nousee usein esille mietittdessd lemmikkieldinten
vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin. Lemmikit voivat olla tirked osa ihmisen sosiaalista
verkostoa sekd toimia sosiaalisena tukena. Thmissuhteiden puuttuminen voidaan osin
korvata lemmikkieldimen kanssa rakennetulla suhteella. Lemmikkieldin voi toimia
vdlilli myd6s vaihteluna ihmissuhteisiin tai helpottaa uusiin tuttavuuksiin tutustumista.
Jokainen ihminen kohtaa eldminsé aikana raskaita hetkii, jolloin hén on haavoittuvassa
tilassa. Raskaan eldminvaiheen arkeen vaikuttaa suuresti ihmisen sosiaalisen tuen
verkko tai sen puute. Eldimet voivat normalisoida stressaavia olosuhteita, tarjoamalla
hyviaksyvdd vuorovaikutusta heijastamatta takaisin vaikean tilanteen epadmukavuutta,
huolta ja levottomuutta sekéd vaikeissakin tilanteissa saada ihmisen pysymédn arjessa
kiinni eldimen vaatimien perustarpeiden takia. Eldin viestii kdytokselldén ihmiselle, ettd
asiat eivét ole niin huonosti kuin miltd ne voivat ndyttdi. (Hart 2006, 88; McNicholas &

Collis 2006, 54-58.)
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Koiramme-lehden artikkeli kertoo toimintaterapeutti Minna Toivolan opinndytetyosta:
Koiran merkitys masennukseen sairastuneen kuntoutumiselle. Opinndytetyohon
haastatellut kuntoutujat olivat pitdneet koiran tarjoamaa ystdvyyttd ja ldheisyyttd
ensiarvoisen tirkednd. Merkityksellistd oli, ettd koiralle voi puhua, se on ldsni ja sithen
voi luottaa. Térkednd néhtiin koiran kanssa kéyty sanaton viestintd, eli kun koira
“vaistoaa” omistajansa mielialat ja toimii sen mukaisesti. Huomionarvoista oli myds
koirien antama turvallisuuden tunne. Koiran koettiin kasvattavan henkil6itd ihmisené
sekd opettavan vuorovaikutustaitoja ja tunteiden ilmaisemista. (Heikkinen-Lehkonen

2008, 14-17.)

5.3 Lemmikkieldin ja lapsi

Triebenbacher (1998) toteaa tutkimuksessaan, ettd 98 % tutkimukseen osallistuneista
thmisistd piti lemmikkiddn tdrkednd perheenjdsenend. Lapsen ja koiran ystdvyyssuhde
voi useissa tapauksissa olla voimakkaampi kuin ihmisten vélinen ystdvyyssuhde. Lapset
ndkevit lemmikkieldimet erityisind ystdvind sekd tirkeind perheenjisenind. (Fine 2006,

181; Fallemark & Fallkvist 2006, 16.)

Folke-Fichtelius (1995) on tuonut esille, ettd eldimet voivat lisdtd lasten sosiaalisia
taitoja. Lapsi jolla on eldin, mm. kypsyy muita lapsia nopeammin, sopeutuu sosiaalisesti
helpommin ja hdnen on helpompaa ottaa kontaktia muihin. Seka ihmisille, ettd eldimille
on tirkedd osata lukea ei-verbaalista viestintdd eli ruumiinkieltd. Vuorovaikutuksessa
eldiimen kanssa, ihminen oppii tulkitsemaan ruumiinkieltd ja — signaaleja, joita voi

hyodyntdé ihmissuhteissa. (Sallander & Wrange 2005, 7 [viitattu 9.10.2008].)

Melson (1991) on tuonut esille, ettd lemmikkieldimet voivat toimia kiintymysobjekteina
lapsille, tarjoamalla rauhallisuutta ja turvaa. Bowlbyn (1969) ja Ainsworthin (1979)
kiintymysteorian perusoletus on, ettd didit toimivat ensisijaisina kiintymyshahmoina
lapselle. Kiintymysteoriassa nostetaan esiin suhde, joka on erityisen térked lapselle.
Sittemmin tutkijat ovat laajentaneet mahdollisten kiintymysobjektien “listaa” mm. isiin,

isovanhempiin ja vanhempiin sisaruksiin. (Melson & Fine 2006, 213.) Eldimet tarjoavat
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rajattomia mahdollisuuksia hellyyteen ja ehdottomaan rakkauteen, jotka toimivat

peruselementteind kiintymyssuhteen kehityksessé (Triebenbacher 2000, 372—-373).

Lemmikkieldin vastaa lapsen tarpeisiin ja hyviksyy tdmén ehdoitta olemalla lapsen
seurassa ja luomalla lapselle turvallisuuden tunteen. Erityisen voimakkaasti eldimiin
turvautuvat laiminlyodyt lapset. (Sheldrake 1999,117.) Lasten osallistuessa eldimen
ruokkimiseen, harjaamiseen, kylvettdmiseen ja jilkien siivoukseen, he oppivat tirkeitd
taitoja ja kehittdvdt positiivisia asenteita koskien toisesta yksilostd huolehtimiseen.
Lapsi voi olla aktiivinen eldimen hoitaja, mutta vastuu on aikuisen, joka pitdd huolen

eldimen tarpeista. (Triebenbacher 2000, 371.)

Lapsen puhuessa omasta lemmikistidén ulkopuoliselle se voi heijastaa hinen kotioloja.
Lapsen on helpompi puhua siitd, mitd lemmikeille tapahtuu kotioloissa kuin mité
lapselle itselleen on sielld tapahtunut. Lapsi sensuroi puhettaan todennékoisesti
vihemmén puhuessaan lemmikeistddn, jolloin hin voi epdhuomiossa paljastaa
vélikohtauksia tai ympéristdjd, jotka asettavat lapsen riskiin joutua pahoinpitelyn tai
laiminlyonnin kohteeksi. Lapsen jakaessa lemmikkinsd kokemuksia, voidaan n&hda
maailmaan, jossa lapsi asuu tai on asunut. (Boat 2006, 245.) Todenndkdistd on, ettd jos
lasten huolenpitoa on laiminly6ty, niin myds eldinten huolenpidossa on puutteita. Sama
pitee toisinkin pdin. Eldinsuojeluilmoitusten yhteydessd esiin nousee usein

laiminly6ntejd myds lasten huolenpidon osalta.

Ihminen voi joskus hankkia eldimen véirin perustein ajatellen pelkdstddn sen tuomia
hyotyjd (Sheldrake 1999, 118). Melson (2001) kertoo, ettd suuri osa vanhemmista
hankkii lapsille eldimen siind uskossa, ettd eldimet opettavat vastuuntuntoa sekid
hoivaamista tarjoten kumppanuutta ja rakkautta (Melson & Fine 2006, 208).
Suomalainen yhteiskunta on kehittynyt kulutusyhteiskunnaksi, jossa eldinkin voidaan
ndhdd “tuotteena”, joka hankitaan kevyin perustein. Eldin ei osaa kasvattaa lapsia eikd
eldiimen avulla ratkaista parisuhteiden ongelmia tai vastaavasti muitakaan ihmisten
ongelmia. Eldin tulee hankkia vasta pitkdn pohdinnan jdlkeen. Eldimen kunnollinen

huolenpito vaatii mm. suurta ajallista ja rahallista panosta. Eldintd hankittaessa tulee
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mm. eldimen lajin sekd rodun sopivuutta miettid tarkasti. Liian kevyin perustein

hankittu eldin voi helposti tuottaa jossain vaiheessa ongelmia ympaéristolle.

5.4 Elainten vierailut laitoksissa

Pelkkd eldimen ldsndolo ja spontaani kiyttdytyminen tarjoavat mahdollisuuksia ja
hyotyjd, joita olisi hyvin vaikeaa tai perdti mahdotonta saavuttaa ilman eldimen
lisndoloa (Kruger & Serpell 2006, 26). Tutkijat ovat tuoneet esiin, ettd eldinavusteinen
tyoskentely toimii missd tahansa hoito-ohjelmassa. Wood (2005) ja hidnen tydtoverinsa
esittdvit eldimen roolin ihmisen sosiaalisessa pddomassa siten, ettd eldimet antavat
hyvit mahdollisuudet ihmisten vilisten sosiaalisten kontaktien luomiseen. Esimerkiksi
Kotrschal ja Ortbauer (2003) ovat tuoneet esille, ettd vierailevien eldinten ldsnéolo on
parantanut sosiaalisesti vetidytyneen lapsen sopeutumista luokassa. (McNicholas &

Collis 2006, 68.)

Crawford ja Pomerinke (2003, 35) ovat todenneet, ettd eristdytynyt lapsi vastustaa usein
muita lapsia, hoitohenkilokuntaa tai hoitoja, mutta voi pédstdd ldhelleen eldimii.
Eldimen kanssa tyoskentelystd hyotyviat mm. thmiset, joille sosiaalinen vuorovaikutus
on vaikeaa. Esimerkiksi eldinten vierailut autististen lasten luona voi saada lapset
hetkeksi takaisin todellisuuteen stimuloimalla heitd hymyilemédén, koskemaan,
nauramaan ja puhumaan. (Becker 2002, 18.) Eldinten elekieli ei ole niin monimutkaisia
kuin ihmisten, jolloin vuorovaikutuksessa on vihemmin tyostettivid asioita, jolloin jaa

enemman aikaa ymmartdmiseen ja vuorovaikutukseen (McNicholas & Collis 2006, 69).

Eldinten rauhoittavat vaikutukset ovat erityisen arvokkaita yliaktiivisten seki
tarkkaavaisuus- ja kdytoshdiridisten lasten kanssa. Eldimet vangitsevat lasten huomion
ja pitdvit otteen siitd. (Hart 2006, 86.) Koirat auttavat kehittdméén vastuuntuntoa seké
ymmaérrystd toisten yksiloiden tarpeille ja niiden toimiessa keskusteluiden siltana, voi
olla helpompaa ja hauskempaa opettaa vaikeita késitteitd kuten mydtituntoa (Arkow

2006, 446; Fallemark & Fallkvist 2006, 17).
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Sairaalassa koirien vierailujen on nihty tukevan hoitohenkilokuntaa ja toimivan hoidon
yhtend resurssina. Koira voi tdyttdd yhdessd hoitohenkilokunnan kanssa enemmiston
lasten tarpeista. Koirien ldsndoloa arvostetaan silld ne tarjoavat lapsille iloa ja turvaa
sekd antavat jotain muuta ajateltavaa kuin hankalat toimenpiteet ja tutkimukset.
(Fallemark & Fallkvist 2006, 2-15.) Vierailevien eldinten aikaan saamat hyodyt eivit
rajoitu vain asiakkaisiin, jotka osallistuvat toimintaan, vaan toiminnasta voivat hyotya
myds tyontekijat (McNicholas & Collis 2006, 68). Me-lehden artikkelissa perhekodin
tyontekijd Terhi Leinonen kertoo, ettd koirat vaikuttavat perhekodin yhteishenkeen

myonteisesti, silld ne vaistoavat ympariston ilmapiirin (Koivu 2008, 7).

5.5 Eldinten terveysvaikutukset

Maailman terveysjirjestd maédrittelee terveyden fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin kokonaisuudeksi (Becker 2002, 15). Eldinten aikaansaamia fyysisid
vaikutuksia on saatu esille useilla tapaustutkimuksilla, joissa lemmikkieldimen
omistamisella ja sydin- ja verisuonitaudeilla on osoitettu olevan yhteys. Friedmannin
(1980) tutkimuksessa lemmikkieldimen omistaminen oli liitetty ihmisten hyvidin
selviytymiseen sairaalasta sen jdlkeen kun heidét oli toimitettu sinne sydédnkohtauksen,
sydédnlihasperdisen infarktin tai kovien rintakipujen takia. 39 asiakkaasta, jotka eivét
omistaneet lemmikkieldintd 28,2 % kuoli vuoden kuluessa ldhdettydén
sepelvaltimohoitoyksikdstd kun taas 53:sta lemmikin omistavasta asiakkaasta 5,7 %
kuoli vuoden kuluessa. Lemmikkieldimen omistaminen voi suojella thmistd kehittyvalta
sepelvaltimotaudeilta tai hidastaa sen edistymistd sekd vaikuttaa henkilon

selviytymiseen syddnlihasperiisistd infarkteista. (Friedmann 2000, 42—-43.)

Perheessa jossa on lemmikkieldimid, lapsilla on pienempi riski saada astma tai allergia
kuin lapsilla, jotka syntyvit perheeseen jossa eldintd ei ole. McNicholas (2004) toteaa,
ettd ihmisilld, jotka eldvdt eldinten kanssa on parempi vastustuskyky erilaisiin
sairauksiin, kuin ihmisilld, jotka eivét eld eldinten kanssa. (Sallander & Wrange 2005,

15 [viitattu 9.10.2008].)
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Friedmannin ja Thomasin (1985) mukaan useat tutkimukset osoittavat, ettd eldimen
omistaminen tai ystivillisen eldimen kanssa touhuaminen voi mahdollisesti vidhentdd
yksindisyyttd, masennusta, stressid ja ahdistuneisuutta sekd toimia kannustimena
kuntoilulle (Friedmann & Tsai 2006, 96). Montague (1995) on tuonut esille, ettd
eldinten ja kasvien tuominen vanhainkoteihin on voitu yhdistdd parannuksiin
terveysongelmissa, josta todisteena on mm. lddkkeiden kayton védheneminen

(Friedmann & Tsai 2006, 102—103).

5.6 Green Chimneyn-malli

Green Chimney on kansainvilisesti tunnettu hoitokeskus New Yorkin maaseudulla, joka
toimii kotina lapsille, joilla on todettu vakavia tunne- ja kdytoshdirigitd. Creen Chimney
on ainutlaatuinen laitos, joka keskittyy eldinavusteiseen terapiaan ja luontoterapiaan.

(Ascione 2006, 373.)

Green Chimney on véliaikainen koti 102 lapselle, jotka jakavat maatilan talli-, seura-
seké villieldinten kanssa. Thmisen ja eldimen vilisen vuorovaikutuksen voima on ollut
tarked osa jarjestod yli 50 vuoden ajan. Jirjestd oli alun perin suunniteltu itsendiseksi
sisdoppilaitokseksi lapsille. 1970-luvun alussa, koulu kehittyi hoitokeskukseksi, johon
sijoitettiin lapsia, joilla oli menneisyydessddn vakavia laiminlydntejd, kuten fyysisti,
seksuaalista ja henkistd pahoinpitelyd, kodittomuutta, perheiden pidihdeongelmia seki

kdytos- ja kasvatusongelmia. (Mallon ym. 2006, 151.)

Tullessaan Green Chimneyn hoitokeskukseen lapsi ei saa ensimmdiisen kuukauden
aikana olla tekemisissd eldinten kanssa. Henkilokunta tarkkailee mm. onko lapsessa
merkkejd vikivaltaisuudesta, joka voisi asettaa eldimet vaaraan. Jos mitddn erityistd ei
ilmene, lapsi saa kuukauden jdlkeen olla vuorovaikutuksessa eldinten kanssa eri

toiminnoissa. (Becker 2002, 53.)

Huolimatta siitd, milld Idhetteelld lapset ovat tulleet hoitokeskukseen, he ovat
sopeutuneet nopeasti Green Chimneyn itsetuntoa tukevaan ympdristoon ja aloittaneet

hoidot ihmisten ja eldinten vélisten suhteiden puitteissa. Lapset oppivat nopeasti
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suhteiden luomisen térkeyden, ei ainoastaan ihmisten vaan myos eldinten, kasvien ja
luonnon kanssa. Namid luonteeltaan huomaavaiset suhteet antavat lapsille keinoja
paranemiseen sekd mahdollisuuksia erinomaiseen oppimiseen. Se miten lapsi koskettaa
eldintd antaa peilin sithen, millaisia kokemuksia lapsella itselld on fyysisestd
kontaktista. Klinikalla ndhddén merkittdvind diagnoosien mittareina mm. se miten lapsi
pitelee eldintd, yrittddkd lapsi rakentaa suhdetta eldimeen ja miten eldin suhtautuu

lapseen. (Ascione 2006, 374-375.)

5.7 Eldinavusteisen tydskentelyn eettisyys

Tiedetdin, ettd suurin osa eldimistd pyrkii olemaan ihmisten seurassa, samoista syista
kuin ihminenkin niiden seurassa eli perheen, lauman tai ryhmén mukavuuden takia.
Kuitenkin eldinten oikeuksia puolustava yhteiso epdilee hyotynidkokohtien korostamista,
jolloin eldimet nihdédédn vilineind. (Beck 2000, 36.) Ihmisten saamat hyodyt eldimen ja
ihmisen vilisestd suhteesta voivat olla ilmiselvid, mutta eldinten saamat hyodyt eivét
suinkaan ole itsestddnselvyys. Eldimen mukanaolo eldinavusteisessa tydskentelyssd voi
saada aikaan ainutlaatuisen stressin ja kulutuksen sarjan, jota on alettu vasta viime

aikoina tiedostamaan. (Serpell, Coppinger & Fine 2006, 469.)

Mikéddn eldimen ja ihmisen vélinen yhteinen tyOskentely ei ole verrannollinen
eldinavusteiseen tyoskentelyyn, joka sisdltdd usein runsaasti stressaavaa sosiaalista
vuorovaikutusta. Esimerkiksi eldimen kanssa toteutettu urheilu tai kilpailu ei altista
eldintd niin ldheiselle alueelle tuntemattomien ihmisten kanssa, jotka halaavat,

silittelevét ja ohjaavat. (Fredrickson-MacNamara & Butler 2006, 126.)

Toiminnan laadun ja kunnian takaamiseksi pidetddn tdrkednd, ettei eldimid pidetd
vilineind, vaan niitd kohdellaan kumppaneina vastavuoroisessa molempia
hyodyntévdssd suhteessa. Eldinten tarpeita tulee aina miettid, mukauttaa seki
tasapainottaa osallistujan tarpeisiin nihden eldinavusteisen tyoskentelyn puitteissa.
Eldimet tulee hyviksya sellaisenaan ja niitd tulee kunnioittaa yksiloind, jotka luonto on
luonut eikd niihin tule heijastaa ihmismaisid mielikuvia. Eldimen ohjaajan vastuulla on

siirtdd eldin pois tyoskentelysti silloin kun se ei enédd pysty tyoskentelemédn aktiivisesti.
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(Fredrickson-MacNamara & Butler 2006, 140.) Todellisuudessa, varsinkin koiriin
heijastetaan helposti ihmismadisid mielikuvia, niiden ollessa ldheisid. Thmismdiisten
mielikuvien heijastaminen ei haittaa niin kauan, kun ithminen sisimmissddn ymmartia,

ettd koira on vaistojen varassa eldva eldin, jota tulee kasvattaa sen mukaisesti.

Tyoskentelyssd on mukana ihmisrakkaita koiria, jotka nauttivat huomiosta ja ovat
tottuneet ihmisvilinddn. Tilanteet voivat kuitenkin joskus olla ylldttdvié, jolloin ohjaajan
tulee osata lukea koiransa vilittdmii viestejd. Koiran ohjaajan pitdéd antaa eldimen myds
levétd tarpeeksi, silld tyoskentely ihmisten parissa voi kdydi liian stressaavaksi, jos
koira ei saa palautua vierailuista rauhassa. Lepddmiseen tarvittava aika vaihtelee

tyoskentelyn vaativuuden, toistojen ja keston mukaan riippuen koirasta yksilona.

Eldinten tullessa yha tirkedmmaksi osatekijdksi lasten terapeuttiseen tyOskentelyyn,
tulee huomio kiinnittdd sekd lasten ja eldinten hyvéntahtoisiin etti ongelmallisiin
suhteisiin (Ascione, Barnard, Brooks & Sell-Smith 2006, 355). Pahoinpidelty lapsi tai
nuori voi hyvin purkaa kiukkunsa perheen lemmikkieldimeen, joka on heitd heikompi.
Lastensuojelulasten kotona on voinut mahdollisesti olla lemmikkieldimié, joita ei ole
kohdeltu asianmukaisesti. Tastd saatu kéyttdytymismalli voi siirtyd lapselle itselleen.
Jos lasta ei ole kotona kasvatettu rakkaudella ja empatialla, niin lapsen on vaikeaa
ymmaértdd mitd ndmé tunteet ovat. Lastensuojelun ammattilaisten tulee osata arvioida
eldinavusteisen tyoskentelyn sopivuus tapauskohtaisesti. Eldinten tulee olla suojassa

pahoinpitelyiltd ja vaaroilta asiakkaiden taholta kaikkina aikoina (Fine 2006, 199).

6 EKOLOGINEN MALLI

6.1 Bronfenbrennerin ekologinen teoria

Ekologisesti suuntautuneet tutkijat korostavat kayttdytymistieteellisen tutkimuksen
ainoana ldhtokohtana sitd, ettd yksilod voidaan ymmaértdd vain osana hidnen omaa
ympéristdddn. Lapsen kasvu ja kasvatusympiristd ovat toisistaan erottamattomia.

Bronfenbrennerin  (1979; 1989) teoria késittelee miten lapsen ja ympériston
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vuorovaikutusprosessi syntyy ja toimii. Yksilon kasvuympéristd rakentuu valittomista
ymparistokokemuksista laajeten koko yhteiskunnalliseen systeemiin, minkd osana
yksilo toimii. Lapsen kehityksen ja kasvun kannalta tdrkedd on se, millainen
vuorovaikutussuhde rakentuu eritasoisten kasvuymparistotekijoiden vilille. (Hujala,

Puroila, Parrila-Haapakoski & Nivala 1998, 10-12.)

Ekologinen teoria voidaan ndhdd kokonaisvaltaisena ja ekologisena silld se huomioi
kehittyvin yksilon vuorovaikutuksen erilaisten kasvuympéristdjen kanssa. Ekologinen
teoria kohdistuu inhimillisen kehityksen tarkasteluun. Teorian perusldhtokohtana on
oletus kehityksen tapahtumisesta yksilon ja ympdriston vilisend vuorovaikutuksena.
(Puroila & Karila 2001, 204.) Kolme huomionarvoista pddasiaa nousee esiin ekologisen
teorian kehityksen ndkemyksessé. Teoriassa kehittyvid persoonaa ei ndhda tyhjapéisend
yksilond, johon ympéristd vaikuttaa, vaan kasvavana kokonaisuutena, joka osallistuu
myds itse ympdristonsd rakentamiseen. Yksilon ja ympiriston vélinen vuorovaikutus
ndhdddn vastavuoroisena. Kehityksen kannalta merkityksellinen ympéristd ei rajoitu
ainoastaan yhteen ldhiymparistoon, vaan laajentuu ldhiymparistdjen vélisiin suhteisiin
sekd  laajemmista  ympéristdistd  kantautuviin  ulkopuolisiin  vaikutuksiin.

(Bronfenbrenner 1979, 21-22.)

Ekologisen teorian mukaan ympéristd rakentuu sisédkkdin rakentuneista jirjestelmistd,
joita kutsutaan mikro-, meso-, ekso- ja makrosysteemeiksi (Puroila & Karila 2001, 207).
Mikrosysteemi on lapsen viliton ympéristd, joka muodostuu rooleista, toiminnoista ja
henkildiden vilisistd suhteista, joita lapsi kokee ymparistossddn, kuten perhe, koulu ja
kaveripiiri. Mesosysteemi kasittdd niiden ympéristdjen viliset suhteet, joissa lapsi
aktiivisesti toimii. Se tarkastelee lapsen kasvuympériston vélistd vuorovaikutusta.
Eksosysteemi ndhddidn lapsen toimintaympériston laajentumana. Vaikka lapsi ei
aktiivisesti osallistu tdmdn systeemin toimintoihin, vaikuttaa toimintaympariston
ulkopuolinen eldmé sithen, mitd hédnen ldhiympéristdssddn tapahtuu. Yleensd se
vaikuttaa lapseen vilillisesti aikuisten eldminpiirin kautta mm. vanhempien, opettajien
ja muiden kasvattajien vélitykselld. Erilaiset instituutiot lapsen kasvuympéristdjen
ulkopuolella, kuten sosiaalistaloudelliset tekijit, tyon maailma ja sosiaalipalveluiden

laatu sditelevit perheen toimintoja ja vaikuttavat ndin my0s lapseen. Makrosysteemi
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madrittdd viime kddessd edelld mainittujen systeemien toimivuutta. Se viittaa mm.
sosiaalisiin, ekonomisiin, kasvatuksellisiin sekd laki- ja poliittisiin jérjestelmiin, jotka
toimivat kyseisen yhteiskunnan reunaehtoina. Systeemi madrittdd mm. perhepoliittiset
toimenpiteet, joilla yhteiskunta tukee lapsiperheitd. Yhteiskunnan aatteiden ja
poliittisten ratkaisujen vaikutukset yltavit sekd lasten valittomiin ettd vilillisiin

ymparistoihin. (Hujala ym. 1998, 15-21.)

6.2 Eldin rinnalla

Lapsen sosiaalista tukea kartoitettaessa keskitytddn usein niihin ihmisiin, jotka tarjoavat
lapselle tukea, vaikka todisteet todentavat, ettd monet lapset kéddntyvét stressaavina
aikoina lemmikkien puoleen halutessaan henkistd tukea ja rauhaa. Rost ja Hartman
(1994) tuovat esille, ettd Saksassa haastatelluista neljasluokkalaisista 79 % menevét

lemmikkinsd luokse ollessaan surullisia. (Melson & Fine 2006, 215.)

Lapsuuden yksi voimakas perustekijd voi olla eldinrakkaus, joka kulkee lapsen mukana
koko eldmin ajan, luoden pysyvyyttd muuttuvassa maailmassa (Becker 2002, 32). Lapsi
voi hakea lemmikiltd tukea ilman kiusaantuneisuutta ja lemmikki voi tarjota
suojapaikan kuluttavista ihmisten vilisistd vuorovaikutussuhteista, antamalla tilaa
hengittdd sekd tilaisuuden ndyttdd tunteita tdysin vapaasti (McNicholas & Collis 2006,
58). Poretsky ja Hendrix (1990) sekd Covert (1985) ovat tuoneet esille, ettd
lemmikkieldimen omistaminen voi olla darimmaéisen arvokasta lisdten lapsen itsetuntoa

ja sosiaalisia taitoja, kuten myds empatiakykyé (Fine 2006, 182).

Eldimet auttavat ihmisid kdyttimadn omia voimavarojaan auttaakseen itseddn. Niilld on
herkkyys ihmisten tunteisiin, joten ne tunnistavat tilanteet jolloin ne ovat haluttuja ja
kaivattuja. Veeversin (1985) ja Serpellin (1983) mukaan eldimen voidaan ndhda
toimivan ihmisen korvikkeena tilanteissa, joissa ihmiset ovat tavoittamattomissa.
(Gorczyca 2006, 315.) Cusak (1998) esittda, ettd eldimet voivat toimia ihmisten sijaisina
monissa eri rooleissa, kuten ystidvind ja uskottuina. Eldimet voivat tuoda lempeyttd ja
naurua arkeen sekd lohtua aikoina, jolloin yksindisyys valtaa mielen. (Gorczyca 2006,

316-317.)
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6.3 Koiran rooli lastenkodin, pienten lasten vastaanottokodin ja perhekodin asiakkaiden

elamassa

Erityisesti lastensuojelulasten itsetunto ja omanarvontunto ovat usein saaneet kovan
kolauksen. Menneisyyden tapahtumat ovat hyvin vaihtelevia yksildstd riippuen, mutta
useimmiten lapset ovat kokeneet jonkinasteista laiminlyontid, joka vaikuttaa mm.
itsetunnon kehittymiseen merkittdvésti. Vaikeissa oloissa eldnyt lapsi voi tuntea
yhteenkuuluvuutta koiraa kohtaan. Iloisesti hintdd heiluttava koira hyvéksyy jokaisen

sellaisena kuin hin on ja osaa lohduttaa lapsen ollessa surullinen. (Karlsson 2004, 28.)

Olemme soveltaneet Bronfenbrennerin ekologista teoriaa kuvaamaan koirien roolia
lastenkotien, ammatillisen perhekotien ja pienten lasten vastaanottokotien asiakkaiden
elinympadristoissd (KUVIO 1). Koiran rooli lapsen eliméssi vaihtelee suuresti riippuen
yksilostd. Sovelluksemme kuvaa koiran ja lapsen vélistd vastavuoroista ja aitoa
suhdetta. Kaésittelemme koiran roolia ekologisen teorian mukaan ympiristossd, joka

rakentuu sisdkkiin rakentuneista mikro-, meso-, ekso- ja makrosysteemeistd.

6.3.1 Mikrosysteemi

Ammatillisessa perhekodissa koira kuuluu lapsen mikrosysteemiin perheenjdsenend ja
lemmikkind. Koiran rooli eri perhekodeissa vaihtelee suuresti. Perheenjésenind olevat
koirat voivat toimia lapselle suurena tukena ja vaikuttaa lapsen kehitykseen. Hanna
Viinaméden mukaan arjessa tapahtuva eldintenhoito voi lisédtd lapsen huolenpidon taitoja,

vastuuntuntoa, sosiaalisia taitoja ja suunnitelmallisuutta (Viialainen 2004, 33).

Aggressiiviselle lapselle koira opettaa itsehallintaa. Lapsi oppii, ettd hyvilld ja huonoilla
teoilla on seurauksensa, silld jos lapsi vahingoittaa koiraa, on hédnen rakennettava
luottamus koiraan uudelleen. (Karlsson 2004, 28.) Koiraa ei kuitenkaan saa altistaa
lapsen aggressiiviselle kdytokselle jos se on etukiteen tiedossa. Aikuisella on aina

vastuu koirasta ja sen turvallisuuden takaamisesta.
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Koirien keskindinen kéyttdytyminen on lapselle mainio esimerkki peilata omaa
toimintaansa ryhméssd. Lapsi voi tunnistaa ja huomata samanlaisia tunteita itsessdin ja
toisaalta koirien kautta voidaan oppia my0s nauramaan omille tunteille. (Karlsson 2004,
28.) Lasten omien voimavarojen ja kykyjen loytdminen luo hyvédd oloa (Hujala ym.
1998, 25). Vuorovaikutuksessa eldimen kanssa lapsi voi 10ytdd omia voimavaroja

onnistumisen kautta, esimerkiksi opettaessaan koiralle temppuja.

Lastenkodissa ja vastaanottokodissa asuvien lasten mikrosysteemiin kuuluvat vierailevat
Hali-Bernit. Vierailevat koirat voivat toimia lasten voimavarana ja ne voivat merkiti
yhtd pysyvdd asiaa lapsen maailmassa, mikd voi muulla tavoin olla hyvin sekava.
Vierailevan koiran ja omistajan keskindinen suhde voi olla lapselle hyvd esimerkki
peilata toimivaa suhdetta. Koiran ja omistajan vélinen luottamuksellinen ja ldmmin
suhde luo turvaa lapselle. Lastensuojelun parissa olevilla lapsilla ei ole ollut valttimatta
menneisyydessddn monta luottamuksellista ja turvallista suhdetta, jolloin vierailujen
aikaansaamat suhteet luotettavien aikuisten ja heiddn koiriensa kanssa voidaan kokea

tarkein4.

6.3.2 Mesosysteemi

Ammatillisessa perhekodissa asuva koira voi helpottaa lapsen mesosysteemin eri
kasvuympdristojen vélistd vuorovaikutusta. Koira keventdd ammatillisen perhekodin
ilmapiirid ollessaan aito. Se huomaa ihmisten eri mielialat ja toimii niiden mukaisesti.
Cainin (1985) mukaan eldimet voivat olla esimerkiksi osana kolmiodraamaa, kun
kotivden kahden muun jdsenen hermot ylittdvét tietyn rajan. Télloin eldin lievittdd
tukalaa tilannetta tai kddntdd huomion kokonaan pois ndistd asioista. Eldimet saavat
tilanteen ratkeamaan esimerkiksi tekemaélld jotain sopdd tai eldin voi hakea hellyyttd
lahestyen ihmistd jénnittyneissd tilanteissa, saaden ihmisen vapautumaan
turhautumisesta ja riidan rauhoittumaan. (Triebenbacher 2000, 361-362.) Koira voi
lasné olollaan helpottaa perhekodin henkilokunnan keskeistd vuorovaikutusta ja mm.

tyontekijoiden ja lapsen sekéd biologisten vanhempien vilistd vuorovaikutusta.
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Lastenkodissa ja pienten lasten vastaanottokodissa vierailevat koirat voivat helpottaa
lapsen mesosysteemissd olevien ympéristojen vilistd vuorovaikutusta. Koirien vierailut
kokoavat lapset henkilokunnan kanssa yhteen ja vastaanottokodissa usein myods
omaiset. Yhteinen toiminta koirien kanssa helpottaa ithmisten vélistd vuorovaikutusta ja

rentouttaa ilmapiirié.

6.3.3 Ekso- ja makrosysteemi

Ammatillisessa perhekodissa asuvan lapsen eksosysteemi vaikuttaa heihin usein
aikuisten eldménpiirin  kautta mm. perhekodin tyontekijoiden  vélityksella.
Tyontekijoiden tietoisuus koirista ja taito toteuttaa erilaista toimintaa koirien avulla,
vaikuttaa suuresti sithen minka roolin koira perheenjidsenend saa ja miten se vaikuttaa

lapsiin.

Myds lastenkodin ja pienten lasten vastaanottokodissa asuvan lapsen eksosysteemi
vaikuttaa lapseen aikuisten eldménpiirin kautta mm. tyontekijoiden ja koiraharrastajien
vilitykselld. Tyontekijoiden tietoisuudella ja kiinnostuksella on suuri vaikutus siihen,
aloitetaanko eldinavusteinen toiminta tyoOpaikassa. TyOyhteison suhtautuminen
vierailevia koiria kohtaan vaikuttaa toiminnan onnistumiseen. Myds koiranomistajien
henkilokohtainen eldmid voi heijastua toimintaan. Vierailevien koirien kdynnit ovat
suhteellisen harvinaisia, silld toiminta tapahtuu vapaaehtoisten voimin. Lapset
haluaisivat ndhda vierailevia koiria varmasti useamminkin. Toiminta kaipaa suurempaa
arvostusta ja ndkyvyyttd, jotta mukaan saataisiin enemmén vapaaehtoisia. Toiminta,
joka perustuu vapaaehtoisuuteen, ei saa rasittaa siind mukana olevaa. Jos vierailupaikat
lisddntyvit, mutta vapaachtoisten madrd pysyy samana, voi toiminnasta tulla
suorittamista. Tdrkedd toiminnassa on vapaaehtoisten ja koirien motivaatio, joka

vaikuttaa lapsiin.

Makrosysteemi on viime kddessd se mikd madrittdd edelld mainittujen systeemien
toimivuutta. Se miérittdd yhteiskunnan reunaehdot, joiden mukaan yhteiskunta toimii.
Eldinten positiiviset vaikutukset ihmisiin ovat tiedossa, mutta silti timén pohjalta

muodostettujen tydskentelymuotojen voi olla vaikea levittdytyd ja saada ndkyvyytti.
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Lait ja aatteet voivat mm. estdd eldimid menemdstd tiettyihin paikkoihin, kuten
sairaalaan osastoille. Asenteet eldinavusteista tyOskentelyd kohtaan ovat osin epdéilevia,
eikd aiheen tutkimisesta ja kehittdmisestd olla vield Suomessa kovin kiinnostuneita.
TyOskentely ei saa suurta ndkyvyyttd, silli se ei ole tuottavaa. Eldinavusteinen
tydskentely voidaan kuitenkin nidhdé tirkednd toimintana niille lapsille, jotka saavat sen

kautta itselleen voimavaroja ja arjen pienii iloja, joita emme voi rahalla mitata.

MAKROSYSTEEMI

YHTEISKUNTA,;
ASENTEET, LAIT

EKSOSYSTEEMI
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MIKROSYSTEEMI
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Kuvio 1. Koiran rooli lastenkodin, pienten lasten vastaanottokodin ja perhekodin
asiakkaan eldmdssd.



39

7 KOIRA TUNNEKASVATUKSEN TYOPARINA PERHETYOSSA

Lastensuojelun perhetyontekijén kéyttima AASEL-tydmuoto yhdistia
tunnekasvatuksen periaatteet eldinten avulla tapahtuvaan kokemukselliseen oppimiseen
ja psykososiaaliseen kuntoutukseen. Se perustuu eldinten avulla tapahtuvalle
tunnekasvatukselle sekd ratkaisu- ja voimavarakeskeiselle tyonohjaukselle ja terapialle.
AASEL: in teoreettinen perusta koostuu varhaisen vuorovaikutuksen vaikutuksista
yksilon eldmédn ja ihmissuhteisiin, Erik H. Eriksonin psykososiaalisen kehityksen
kehitystehtivistd sekd kokemuksellisesta sosioemotionaalisesta oppimisesta. (Vdisdnen

2008, 26.)

Louhi-Lehtié (2006, 2007) tuo esiin, etti AASEL: in tyOskentely perustuu asteittain
etenevistd ohjatuista vuorovaikutustilanteista eldimen kanssa. Tarkoituksena on
ohjatussa vuorovaikutuksessa eldimen kanssa oppia uusia asioita itsestd ja omista
toimintatavoista, ongelmanratkaisutyyleistd ja asenteista sekd kehittdd sosiaalisia taitoja
ettd tunnetaitoja. Tyoskentelymuoto voi tuoda korjaavia kokemuksia, ajatuksia sekd
tyokaluja siirrettdvdksi muuhun eliméén. Eldin toimii tydskentelyssd mm. yhdistdvéna
siltana ohjaajan ja ohjattavan vililld sekd apuna sanattoman viestinnin, kdyttdytymisen
ja vuorovaikutuksien lainalaisuuksien tutkimisessa “tunnetaitovalmennuksessa”.
Tarkoituksena on vahvistaa ohjattavan ldsndoloa ja itsetuntoa sekd kehittdd

keskittymiskykyd ja kannustaa ohjattavaa osallisuuteen. (Vdisdnen 2008, 26.)

Louhi-Lehtié (2006, 2007) on todennut, ettdi AASEL:in tavoitteet liittyvét Eriksonin
psykososiaalisen kehityksen vaiheisiin. Psykososiaalisen kehitysvaiheen vauriot
seuraavat thmistéd 1dpi eldmaén ellei niitd korjaavien kokemusten ja mahdollisen terapian
avulla saada uudelleen tyostettyd. Ohjaajan ei tarvitse diagnosoida tai tietdd ohjattavan
menneisyydestd mitdéin. Ohjaaja valmistelee tapaamispaikan, seuraa asteittain etenevii
ohjelmaa sekd ohjaa tilanteita vaistonsa varassa. Ohjattava oppii ja saa korjaavia
kokemuksia samalla kun hidn tulee tietoisemmaksi omasta itsestdén ja tavoistaan
reagoida eri vuorovaikutustilanteisiin. Tiedon ja tunnetaitojen avulla strategioiden
muuttaminen ja tarpeettomista puolustusmekanismeista luopuminen tulevat vihitellen

mahdolliseksi. (Vdisédnen 2008, 28.)
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7.1 Tunnekasvatus

Jokainen ihminen on syntyessdén yksild, jolla on tunteita. Tunne-eldmin kehityksen
herkkyysvaiheet ajoittuvat varhaislapsuuteen, murrosikdén ja sitd seuraavaan
identiteettikriisin, jolloin tunteet néyttelevdt suurempaa roolia kuin myohemmin
aikuisena. Niiden kehitysvaiheiden aikana lapsi on erityisen herkkd tunnekasvatukselle.
Lasten fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista eldmiid maéérittelevdt enemmain tunteet kuin
jarki. Tunne-eldmd kehittyy sen mukaisesti, kuinka paljon ihminen joutuu
lapsuusvuosien aikana tukahduttamaan ja torjumaan tunteitaan. Tunteet ohjaavat
ajatuksiamme, kertovat ulkopuolisille mitd meille kuuluu ja miirittelevit olotilamme.
Tunteiden olemus, tulkitseminen, késitteleminen ja nimedminen eivit ole suoraviivaista
ja samanlaista kuin jarkeilevé ajatteleminen. Tunteet saavat alkunsa aina jostain syystd,

ja siksi ne on otettava vakavasti. (Kemppinen 2000, 1-3.)

Tunteiden esiin saamiseksi lapsi tarvitsee tukea, opettelua ja esimerkkejd. Lapsen
tulevan eldmén kannalta, tunteiden tunnistaminen ja hallinnan oppiminen voi olla
tairkedmpéd kuin tiedollinen oppiminen ja tiedon hankkiminen, silld uusien asioiden
tehokas oppiminen vaatii toimivaa tunnepohjaa. Leikki ja sadut ovat parhaimpia tapoja

tunteiden kokemiselle, tunnistamiselle ja niiden tuottamiselle. (Isokorpi 2004, 127.)

Terve tunne-eldmi on sosiaalisen kasvamisen perusta. Pohjan tunnekasvatukselle luo
riittdvan rakkauden ja huomion osoittaminen. Jos lapsi el saa pyytdmattd
tarvitsemaansa rakkautta ja huomiota riittdvésti, hdn roikkuu vanhempien ldheisyydessa
kiinni, peldten ndiden katoavan. Odottaminen ja positiivisten tunteiden osoittamisen
niukkuus tekee lapsesta pelokkaan, epdvarman ja itseensd kédpertyvén.
Lastensuojelulapset ovat useimmiten tunne-eliméltdin turvattomia, epdvarmoja ja

pelokkaita. (Kemppinen 2000, 3.)

Tunnekasvatusta ei voi korvata milldén muulla kasvatuksellisella tekijilld, koska tunteet
ovat thmisen suurin yksittdinen kokemisen alue. Kokeminen ajaa uskomusten ja jirjen
yli. Eldmissd tekemdmme valinnat perustuvat useimmiten tunteisiin eikd jarkeen.

Tunnekasvatus tavoittelee lampimien ihmissuhteiden muodostamista. Tunnekasvatuksen
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kautta kehittyva tunnedly merkitsee omien tuntemuksien tiedostamista, itsekuria, omien
mielihalujen hillitsemistd sekd hyvada ithmissuhdetaitoa. Positiivisesti koetut mielikuvat
mahdollistavat kyvyn siirtdd tarpeen tyydytystd, toimia tarkoituksenmukaisesti ja
pitkdjanteisesti sekd kestdd viivytystd. Esimerkiksi lastensuojelutydssd tehddén
pitkdjénteistd lasten tunnekasvatustyGtd, joka vaatii vahvojen hermojen lisdksi
ammattikasvattajalta erittdin hyvad karsivillisyyttd sekd tunneédlyd. (Kemppinen 2000,

4-5)

7.2 Erik H. Eriksonin psykososiaalinen kehitysteoria

Erik H. Eriksonin psykososiaalisessa kehitysteoriassa tarkastellaan ihmisen identiteetin
koko eldméin mittaista kehitystd. Hénen teoriansa perustuu ihmisen kehityksen
kahdeksaan eri vaiheeseen ja niiden kehitystehtdviin. Eldménkaariteema sitoo yhteen
analyyttisen ja eldytyvan ajattelun, sekd kokeellisen ettd filosofisen ajattelun. Hénen
kehityspsykologisen ajattelunsa perusta muodostuu biologisista ja psyykkisisti
tapahtumista, jotka jarjestdvdt yksilon kokemukset sekd yhteisollisistd tapahtumista,
missd ndkyy ihmisten vastavuoroinen riippuvuus toisistaan kulttuurisessa
kokonaisuudessa. Nama ldhestymistavat ovat valttdmattomid ihmisen kokonaisuuden

selvittdmiseksi. (Dunderfelt 2004, 241-243.)

Eri kehitysvaiheessa ihminen kohtaa erilaisia kehityshaasteita ja tehtidvid. Eriksonin
mukaan kehitys ei voi edetd ilman konflikteja, mutta ndiden konfliktien “tarkoituksena”
on synnyttdd ihmisessd uusia kykyjd sekd valmiuksia, jotka viime kddessd luovat
yksilon. Eriksonin vastakkaisina pareina esittimat kehitystehtévit eivét sulje toisiaan
pois. Esimerkiksi vauvaidn perusluottamus - epéluottamus eivit ole vaihtoehtoja vaan
sen 1dn keskeinen kokemuksellinen ulottuvuus. Thmiselld, joka on kulkenut jonkin
kehitysvaiheen ldpi, on Eriksonin mukaan kdytdssddn uusi sisdinen voima ja kyky, jolla
on sekd positiivinen ettd negatiivinen puoli. Eriksonin teoria korostaa nimenomaan sité,
ettei kukaan voi kdydd kehitysvaiheitaan taydellisesti 1dpi ja yksilod ajatellen on hyvé,
jos hénelld on kokemuksia my®s negatiivisista voimista ja tapahtumista eldmésséén.

(Dunderfelt 2004, 244.)



42

7.2.1 Kehityksen ensimmaiset viisi vaihetta

Vauvaidn kehitystehtivdnd on perusluottamus vastaan epdluottamus. Téamén
kehitystehtivin voimavarana on toivo ja vastakohtana itseensd képertyminen. On
ddrettomén tirkedd, ettd lapsi kokee eldminsd alussa olevansa turvassa. Tadma kokemus
muodostuu hyvin yksinkertaisista asioista, kuten ldheisyydestd, [dmmostd ja siitd, ettd

lapsen perustarpeista huolehditaan. (Dunderfelt 2004, 249.)

Varhaislapsuuden kehitystehtdvind on itsendisyys vastaan hdped ja epdily. Tdmin
kehitystehtdvdn voimavarana on tahto ja vastakohtana pakonomaisuus. Lapsen toinen ja
kolmas elinvuosi on yksilollisyyden herddmisen aikaa. Télloin muodostuu itsendisyyden
tunteen perusta ja timin myd6td syntyy aivan toisenlaisia tunteita, esimerkiksi hdped tai
epdily omasta pahuudesta tai huonoudesta. Eriksonin mukaan tahto on vapaata
toimintaa ja itsensd kontrolloimista, huolimatta hépedstid ja epdilystd, joka on voinut
iskostua lapseen tdssd varhaisessa idssd. Toiminta muodostuu pakonomaiseksi, jos

sithen liittyy jaykk&a itsekontrollia tai rankaisun pelkoa. (Dunderfelt 2004, 248.)

Leikki-idin kehitystehtdviana on aloitteellisuus vastaan syyllisyys. Taéméan kehitystehtdvan
voimavarana on miérétietoisuus ja vastakohtana estoisuus. Leikki-ikd kestdd noin 3-
vuotiaasta kuuden vuoden ikédn. Se on aikaa, jolloin sisdistetddn ympdriston normeja,
sdantdja ja kiayttdytymistapoja. Niistd muodostuu yksilon omia psyykkisid rakenteita.
Madriatietoisuuden laatu on sité, ettd pystyy leikkimielisesti kuvittelemaan ja tahtonsa
avulla toteuttamaan pddméérid ja suunnitelmia, ilman rankaisun tai syyllisyyden pelkoa.
Estoisuus on méérdtietoisuuden vastakohta. Tatd tunnetta tarvitaan elimissd, mutta joka
liiallisena muodostuu toiminnan jarruksi tai aiheuttaa sen, ettd lapsi tuntee syyllisyytti
tai kohdistaa madrittelemdttoman uhan pelossa rangaistuksen itseensd. (Dunderfelt

2004, 248.)

Kouluidn kehitystehtdvind on ahkeruus ja pystyvyys vastaan alemmuus. Taméin
kehitystehtdvdn voimavarana on osaavuus ja vastakohtana tylsistyminen. Tdssd i1dssd
syntyy mm. perussuhtautuminen tyohon. On merkittdvad, saako lapsi riittdvasti

rakentavaa palautetta toiminnastaan ja rakentuuko hénelle kokemus omasta
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pystyvyydestddn. Osaavuus on idlykkyyden ja kykyjen sujuvaa kéyttod teoissa ja
toiminnassa, ilman alemmuudentunnetta. Jos lapsen omaehtoista toimintaa
tyrehdytetddn lilan voimakkaasti ja rakkaudettomasti, vaarana on tylsistyminen.

(Dunderfelt 2004, 247.)

Nuoruuden kehitystehtdvdnd on identiteetti vastaan roolihajaannus. Téamén
kehitystehtdvdn voimavarana on uskollisuus ja vastakohtana syrjdytyminen.
Yksilollisyyden tunteen voimistuessa, alkaa ihminen etsid omaa itseddn. Talloin on
helppo kokeilla erilaisia rooleja ottamalla tuntumaa elimédnsd vanhempien ja
ympadriston tarjoamista malleista. Identiteetti ei synny ilman tuskaa, silld jonkinasteinen
roolihajaannus tai epdvarmuus on kehitykselle valttiméton. Kyky sdilyttdd ldheiset
suhteet arvojdrjestelmien konflikteissa, synnyttdd uskollisuutta, joka toimii tdmén
kehitysvaiheen perusvoimana. Vastavuorisesti se saattaa luoda syrjdytymistd, kun

thminen luopuu lojaalisuudesta vaaran ja riitojen uhatessa. (Dunderfelt 2004, 247.)

7.3 AASEL:in korjaavat kokemukset

Vauvaiidn kehitystehtivd on perusturva vastaan epéluottamus. Louhi-Lehtio (2006,
2007) tuo esiin, ettd saamatta jadnyt kokemus turvallisuudesta ja luotettavasta hoitajasta
murentaa my6hemmaissé eldmassd uskoa ja luottamusta toisiin ihmisiin. Ohjaajan tapa
olla eldimen kanssa auttaa asiakasta huomaamaan, etti ohjaaja voi olla turvallinen
hinellekin. Seuraamalla ohjaajan ja eldimen vuorovaikutusta mallintuu se, miltd
rakastava ja turvallinen suhde ndyttdd. Asiakas voi ottaa riskejd ja kokeilla eldimen
kanssa luottamuksen ja tunteiden ndyttdmistd. Ohjaajan on oltava hyvin tietoinen
omasta eettisestd arvopohjastaan ja suhteen eldimeen on oltava syvid, jotta ohjaaja
mallintaa toivottuja asioita. Eldin ei vélttimaéttd halua olla ohjattavan ldhelld ja silld on
sithen oikeus. Ohjaajan ammattitaitoa on se, ettd hin kiy silloin 14pi tilannetta ja esille

nousseita tunteita. (Vdisdnen 2008, 28.)

Varhaislapsuuden kehitystehtdvd on itsendisyys vastaan hdped. Louhi-Lehtio (2006,
2007) toteaa, ettd tyoskentely ja leikki eldimen kanssa antaa kokemuksia omasta

kyvykkyydestd. Kommunikointi eldimen kanssa ja yhteisen tehtdvdn onnistuminen lisdi
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itsetuntoa. Eldimen on tdytynyt saada tyohonsd koulutus, jotta se kykenee vastaamaan
ohjattavan kommunikaatioon tarkoituksenmukaisesti, aidosti ja turvallisesti. (Vdisdnen

2008, 29.)

Leikki-ikdisen kehitystehtivd on aloitteellisuus vastaan syyllisyys. Louhi-Lehtion
(2006, 2007) mukaan lapsen aloitteellisuuden puute johtuu usein aikaisemmista
kokemuksista, joissa pyrkimykset ovat leimattu huonoksi kédytokseksi. Onnistumisen
kokemukset aktiivisessa vuorovaikutuksessa eldimen kanssa ja esimerkiksi hetkeksi
hdmmentyneen eldimen luottamuksen takaisin saaminen epéselvin viestinnin jélkeen,
opettaa erottamaan tarpeettoman syyllisyyden harkitsemattoman teon aiheuttamasta
terveestd syyllisyydestd. Samalla mallintuu miten tilanne on korjattavissa. Kokemukset
vahvistavat uskoa siihen, ettd ohjattava kykenee rakentavaan ja palkitsevaan toimintaan
sekd tekemidn viisaita valintoja. Eldimen hoitaminen ja luottamuksen voittaminen

vahvistavat kokemusta omasta merkityksestd toiselle. (Vaisdnen 2008, 29.)

Kouluidn kehitystehtdvd on ahkeruus vastaan alemmuus. Louhi-Lehtio (2006, 2007)
nikee, ettd timéin ikdiselle lapselle mahdollisuus tavoitteelliseen tekemiseen eldimen
kanssa  esimerkiksi agilityn muodossa, tarjoaa tilaisuuksia monenlaiselle
sosioemotionaaliselle vahvistumiselle. Kun asiakas opettaa eldimelle vaativia ja
monimutkaisia taitoja, jotka palkitsevat niin eldintd kuin ihmistd, nostattaa se uskoa

omiin kykyihin ja vahvistaa toimeliaisuutta ja omanarvontuntoa. (Véisidnen 2008, 29.)

Nuoruuden kehitystehtdvd on identiteetti vastaan roolihajaannus. Louhi-Lehtio (2006,
2007) tuo esiin, ettd murrosidssd mindn ja oman identiteetin rakentamisen
epdonnistuessa tima johtaa helposti himmennykseen ja suunnan puuttumiseen elamalta.
Tyoharjoittelu  kennelissd, eldinlddkariasemalla tai maatilalla voi auttaa antamaan
suuntaa ja merkitystd omalle eldmaélle. Vapaaehtoistyd auttaa liittdimddn oman
identiteetin osaksi epditsekkyyttd, empatiaa, oman itsensd tervetti arvostusta sekd
yhteiskunnallista vastuullisuutta. Toisen tarpeiden huomioiminen ja vastuullisuus

valmistaa yksil6d my6s vanhemmuuteen. (Vdisédnen 2008, 30.)
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8 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

8.1 Tutkimuksen tausta ja tutkimustehtivét

Tutkimus sai alkunsa tutkijoiden omasta kiinnostuksesta ja uskosta eldinavusteiseen
tyoskentelyyn. Omakohtaiset kokemukset eldimistd ja lapsista, saavat uskomaan
eldinavusteisen tyoskentelyn mahdollisuuksiin lastensuojelussa. Eldinavusteisesta
tyOskentelystd kaivataan lisdd tietoa sen ollessa vield suhteellisen tuntematonta

Suomessa.

Tutkimuksen alussa selvitimme eldinavusteisen tyoskentelyn tilannetta Lounais-Suomen
alueella olemalla yhteydessd Kennelliittoon ja Hali-Berneihin sekd selvittamilld asiaa
Internetin  kautta. Aiempia Suomessa tehtyjd tutkimuksia eldinavusteisesta
tyoskentelystd 10ytyi suhteellisen vdhdn ja suurin osa niistd kohdistui vanhuksiin,
mielenterveyspotilaisiin sekd kehitysvammaisiin. Tamd oli yksi syy sithen, ettd

pdddyimme tutkimaan eldinavusteista tyoskentelyé lastensuojelussa.

Vuoden 2008 tammikuussa olimme yhteydessi Varsinais-Suomen Hali-Berni-
vastaavaan Maarit Haapasaaren, joka kertoi heiddn kdyvdn vierailuilla
lastensuojelulaitoksissa. Kdvimme tapaamassa Maarit Haapasaarta ja tapaamisessa
pdddyimme siihen, etti menemme seuraamaan koiratoimintaa paikan péélle pienten
lasten vastaanottokotiin ja lastenkotiin. Selvitimme myds muita mahdollisia
eldinavusteisia tyoskentelymuotoja lastensuojelussa ja pdddyimme ottamaan yhteyttd
ammatilliseen perhekotiin, jossa tiesimme olevan koiria. He 1dhtivédt mielellddn mukaan
tutkimukseemme. Tédmain jilkeen 16ysimme vield kolmannen tydskentelymuodon, jossa
koira on mukana lastensuojelutydssd. Ndimme Talentia-lehdessd artikkelin
perhetyontekijistd, jolla on koira tydparinaan perhetyon tunnekasvatuksessa. Koimme,
ettd esittelemalld perhetyontekijin tydskentelymuodon saisimme kattavammin esiin sen,
milld eri tavoin koirat ovat mukana lastensuojelussa. Monen mutkan jéilkeen tavoitimme
perhetyontekijin ja myo6s hédn 1dhti mukaan tutkimukseemme. Tutkimusjoukkomme

ollessa selvilld ldhdimme tutkimaan eldinavusteisen tydskentelyn kirjallisuutta.
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Tutkimustehtdvind tutkimuksessa ovat lastensuojelussa toimivien kolmen eri
eldinavusteisen tydskentelymuodon tutkiminen ja esille tuominen, sekd eldinavusteisen
tyoskentelyn vaikutuksista kertovan vieraskielisen kirjallisuuden tutkiminen ja
kddntdminen. Tutkimuskohteinamme ovat pienten lasten vastaanottokodissa ja
lastenkodissa vierailevat Hali-Bernit, lastensuojelun perhetyontekijd, jolla on koira
tyOparina perhetyon tunnekasvatuksessa sekd ammatillinen perhekoti, jossa koirat
kuuluvat arkeen perheenjdsenind. Suomenkielistd kirjallisuutta eldinavusteisesta
tyoskentelystd on vield hyvin vdhén, joten riittdvin kirjallisuuden saaminen on ollut
haastavaa. Suurin osa kayttdmistimme kirjallisuudesta on Yhdysvalloista, jossa

eldinavusteista tyoskentelyé on tutkittu pidempain.

8.2 Tutkimusmenetelma ja aineiston keruu

Tutkimuksemme on kvalitatiivinen eli laadullinen. Tutkimussuunnitelmamme on
muuttunut tutkimuksen aikana useaan kertaan ja muokkautunut koko tutkimusprosessin
ajan. Tdma on tavallista laadullisessa tutkimuksessa, jossa tutkimussuunnitelma voi
parhaimmillaan eldd tutkimuksen mukana. Tutkimussuunnitelmaa tai jopa
tutkimustehtivien asettelua voi joutua tarkistamaan aineistonkeruun yhteydessa. (Eskola

& Suoranta 1998, 15-16.)

Haastattelimme tutkimukseemme neljdd henkilod, joka kertoo, ettei aineiston kriteerind
ole madrd vaan laatu. Laadullisessa tutkimuksessa keskitytddn usein pieneen méaardin
tapauksia ja yritetidn analysoida niitd mahdollisimman perusteellisesti ja ollaan
kiinnostuneita tietyissd tapahtumissa mukana olleiden toimijoiden merkitysrakenteista.
(Eskola & Suoranta 1998, 18; Metsamuuronen 2001, 14). Tutkimuksessa emme
pyrkineet tilastollisiin yleistyksiin vaan pyrimme ymmartdméédn ja kuvaamaan (Eskola

& Suoranta 1998, 61) eldinavusteisia tyoskentelymuotoja.

Kaikki laadulliset tutkimukset ovat oikeastaan tapaustutkimuksia kun analysoitava
aineisto muodostaa yhtenevdisen kokonaisuuden eli tapauksen. Tapaustutkimuksen
taustalla on ajatus siitd, ettd kaikessa yksityisyydessddnkin tapauksen monipuolinen

erittely antaa mahdollisuuksia yleistyksiin jos tapaustutkimus on hyvin kuvattu ja
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onnistuneesti kasitteellistetty. Yleistyksid on mahdoton tehdd suoraan aineistosta ja se
tuleekin tehdd siitd tehdyistd tulkinnoista. (Eskola & Suoranta 1998, 65-66.)
Tutkimuksemme koostuu kolmesta eldinavusteisesta tydskentelymuodosta, jotka ovat
hyvin erilaisia. Olemme tuoneet jokaisen tyOskentelymuodon erikseen esille, mutta

tehneet niistd myos yhteisid tulkintoja ja yleistyksia.

Tutkimuksemme aineistonkeruu tapahtui haastattelemalla, koska koimme saavamme
kattavimman tiedon tyoskentelymuodoista talla menetelmalla.
Tiedonkeruumenetelménéd haastattelu on ainutlaatuinen, koska siind ollaan suorassa
kielellisessa vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa. Téstd voi olla seké etua, ettd haittaa.
Etuna voidaan ndhdd mm. joustavuus aineistoa kerdttdessd, haastatteluaiheiden
jérjestyksen sddtdminen ja tulkintamahdollisuuksien lisdéntyminen paikan paalld.
Huonoina puolina voidaan nihdd mm. se, ettd haastattelut vievit aikaa, ja haastattelussa
ithminen voi antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara
2004, 193-195.) Aineistoa koottaessa, kvalitatiivisessa tutkimuksessa puhutaan usein
aineiston tarkoituksenmukaisesta, teoreettisesta tai harkinnanvaraisesta poiminnasta tai
harkinnanvaraisesta niytteesti (Eskola & Suoranta 1998, 61). Tutkimuksemme

haastateltavat valikoitiin tarkoituksenmukaisesti.

Valitsimme haastattelutyypiksemme puolistrukturoidun teemahaastattelun, joka on
lomakehaastattelun ja avoimen haastattelun vélimuoto. Tyypillistd puolistrukturoidulle
teemahaastattelulle on, etti aihealueet eli teemat ovat tiedossa etukiteen, vaikka
kysymysten tarkka muoto ja jérjestys puuttuvat (LIITE 1). Teemahaastattelu sopii hyvin
kaytettdvaksi tilanteissa, joissa halutaan selvittdd heikosti tiedostettuja asioita. Tamé
haastattelumuoto ottaa hyvin huomioon sen, ettd ihmisten tulkinnat asioista ja niille
antamat merkitykset ovat keskeisid. (Hirsjdarvi, Remes & Sajavaara 2004, 197,
Metsdmuuronen 2001, 42; Hirsjirvi & Hurme 2000, 48.) Halusimme saada
haastatteluiden avulla esille haastateltaviemme nédkemyksid eldinavusteisesta

tyoskentelysti ja miten he kokivat tyoskentelymuodon toimivan lastensuojelussa.

Haastatteluotoksemme koostuu neljédstd lastensuojelun ammattilaisesta kisittden kaksi

sosionomia, ldhihoitajan ja sosiaalityontekijin. Haastattelut toteutettiin vuoden 2008
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syksylld. Haastattelut olivat yksilohaastatteluita, jotka toteutettiin haastateltavien
tyopaikoilla. Olimme molemmat 14sné haastatteluissa, jotka toteutettiin rauhallisessa ja
hiljaisessa paikassa. Haastattelut tallennettiin sanelukoneella, silld haastatteluiden
tallentaminen on vélttimatontd, (Hirsjarvi & Hurme 2000, 75) jotta haastattelun
purkaminen eli litterointi onnistuisi. Varmistimme jokaisen haastattelun alussa
haastateltaviltamme, ettd nauhoitus sopii heille, eikd asiansuhteen ilmennyt ongelmia.
Haastatteluiden kesto vaihteli 45 minuutista tuntiin. Kahdessa haastattelussa esiintyi
héiriotekijoitd, jotka  eivdt mielestimme  vaikuttaneet haastatteluaineiston
luotettavuuteen. Ensimmdiisessd haastattelussa mukana oli koiria, jotka veivét
haastattelun alussa haastattelijoiden oman huomion ja vaikuttivat keskittymiskykyyn.
Téssé tilanteessa kuitenkin saimme kokea miten koiran l4snéolo vaikuttaa rentouttavasti
tilanteeseen, joka olisi muuten hyvin jaykka. Yksi haastattelu keskeytyi kun huoneeseen
tuli muita tyontekijoitd. Jatkoimme haastattelua vasta tyontekijoiden poistuttua ja

loppuhaastattelu sujui rauhassa.

8.3 Tutkimusaineiston analyysi

Kerdtyn aineiston analyysi, tulkinta ja johtopdidtokset ovat tutkimuksen ydinasia.
Tutkijalle selvidd analyysivaiheessa, minkélaisia vastauksia hén saa tutkimustehtéviinsa.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 209.) Laadullisen aineiston analyysin tarkoitus on
luoda aineistoon selkeyttd ja tuottaa siten uutta tietoa tutkittavasta aiheesta. Analyysilld
pyritddn tiivistiméddn aineisto kadottamatta silti sen sisdltdmidd tietoa. (Eskola &

Suoranta 1998, 139.)

Tutkimusaineiston analyysi aloitettiin jo haastattelunauhojen purkamisen aikana.
Aineisto kirjoitettiin - puhtaaksi sanatarkasti eli litteroitiin. Materiaali purettiin
tietokoneelle, johon se pyrittiin jdsentdmiidn mahdollisimman selkedsti. Kdytimme jo
purkuvaiheessa hyvidksi haastatteluyjemme teemoja, joiden alle purimme tekstin.
Litterointiin ~ ryhdyttiin  aina  suhteellisen nopeasti haastatteluiden jélkeen.
Puhtaaksikirjoittamisen jdlkeen teksti tulostettiin, jotta sitd oli helpompi lukea ja

hahmottaa.
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Analyysitavoissamme esiintyi teemoittelua, silld aineistoa oli selkeintd kasitelld tiettyjen
teemojen kautta. Haastattelut luettiin useaan kertaan ja niihin merkittiin esiin nousseita
asioita yliviivauksin. Hirsjirven ja Hurmeen (2000, 173) mukaan teemoittelussa
tarkastellaan sellaisia aineistosta nousevia piirteitd, jotka ovat yhteisid usealle
haastateltavalle ja pohjautuvat usein teemahaastattelun teemoihin. Haastavin vaihe
tutkimuksessa oli tulkintojen tekeminen aineistosta, joka koostuu kolmesta eri
eldinavusteisesta tyoskentelymuodosta. Tulkintojen osuvuus ja rikkaus on lopulta kiinni
tutkijoiden omasta tieteellisestd mielikuvituksesta (Eskola & Suoranta 1998, 147).
Toimme tulokset esiin ensin tapauskohtaisesti, jokainen tyOskentelymuoto erikseen.
Tamin jdlkeen teimme kerdtystd aineistosta yhteenvedon, jonka pohjalta teimme

johtopéétoksid tutkittavasta aiheesta.

Luotettavuuden  arviointi  koskee koko tutkimusprosessia. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa padasiallisin luotettavuuden kriteeri on tutkija itse (Eskola & Suoranta
1998, 211). Perinteiset luotettavuuden ja pitevyyden arvioinnit eivdt sovellu samalla
tavalla tutkimukseemme, silld tapaustutkimuksessa voidaan ajatella, ettd kaikki esiin
saadut kuvaukset ovat ainutlaatuisia eikd kahta samanlaista tapausta ole (Hirsjérvi,
Remes & Sajavaara 2004, 217). Jokainen haastateltava tuo esiin omat merkityksend
eldinavusteisesta tydskentelystd. Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta voidaan
parantaa tarkalla selostuksella tutkimuksen eri vaiheiden toteuttamisesta ja kertomalla
mm. aineiston tuottamisen olosuhteet selvésti sekd kéytetty aika ja mahdolliset
hiirictekijat. Tutkijalla tulee olla taito saattaa vastauksia teoreettisen tarkastelun tasolle.

(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 217-218.)

Olemme pyrkineet tutkimuksessamme luotettavuuteen ja laadukkuuteen, kertomalla
tutkimuksen eri vaiheista ja yhdistimélld tuloksiin teoriaa, joka tukee esiin saatuja
tuloksia. Eskola ja Suoranta (1998, 211) ovat todenneet, ettd jos tutkimuksessa kerrotut
tapahtumat ovat lukijalle omakohtaisesti tuttuja ja oma kokemus voi vahvistaa ne,
tuntuu  tutkimus  totuudenmukaiselta. Tamid  asia  voidaan  allekirjoittaa
tutkimuksessamme, silld eldinavusteinen tydskentely heréttdd lukijoissa luonnollisesti

hyvin erilaisia tunteita aina uskosta epauskoon.
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9 TUTKIMUSTULOKSET

9.1 Hali-Berni-vierailut

Saimme tutkimuksen aikana osallistua Hali-Berni-vierailuihin, heiddn vieraillessa
pienten lasten vastaanottokodissa ja lastenkodissa. Toimintaan tutustuminen oli
mielenkiintoista ja antoisaa. Kdynnit auttoivat ymmaértdméén mistd toiminta koostuu ja
antoi kasityksen mm. siitd miten koirat muuttavat paikan ilmapiirid ldsnéolollaan ja

mikd merkitys koiran ohjaajalla on toiminnan sujumiseen.

Hali-Bernien vierailut pienten lasten vastaanottokodissa saivat alkunsa tyOntekijén
kiinnostuksesta eldimen ja ihmisen véliseen vuorovaikutukseen ja sen merkityksesti
thmisen hyvinvointiin. Tyontekijd oli yhteydessd Kennelliiton alaisena toimiviin
kaverikoiriin vuonna 2006 ja toiminnan kannattavuuden vuoksi he ottivat vuonna 2007
yhteyttd myos Hali-Berneihin. Hyvien kokemusten kautta toiminta levisi lastenkotiin
vuoden 2008 alussa. Hali-Bernit vierailevat pienten lasten vastaanottokodissa ja
lastenkodissa kerran kuukaudessa. Vierailujen aikana lapset mm. taluttavat koiria,

tekevit koirien kanssa temppuja seki halivat ja rapsuttavat niita.

Hali-Bernien vierailut ndhddén tarpeellisiksi, niiden positiivisten vaikutusten takia.
Lapsen ja koiran yhdessdolo koetaan luontevaksi, silld koiran tarjotessa varauksetonta
lasndoloa ja hyvéksyntdd, lapsi voi olla oma itsensd. Koirien uskotaan antavan lapsille
jotain, mitd ithminen ei vélttdiméttd voi antaa. Vierailut antavat hyvid kokemuksia, mm.
koiran hoivaamisen kautta sekd opettavat lapsille hyvdd eldimen huolenpitoa. Koirat
tuovat lapsille iloa ja onnistumisen kokemuksia, joita saadaan esimerkiksi taluttamalla
koiraa ja tekemélld temppuja koiran kanssa. Toiminnan koetaan tuovan
lastensuojelulasten eldméddn pitkédkestoista tyOskentelyd ja jatkuvuutta. Rikkonaisten
eldmintaustojen vuoksi koirien sdénnélliset vierailut tuovat jatkumon lasten arkeen.
Vierailut ovat yksi pysyvé asia lasten eldmaissd, josta heilld kaikilla ei ole aikaisempaa
kokemusta. Hali-Berni-vierailujen koetaan myos joskus auttavan koira- tai

eldinpelkojen kisittelyssa.
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Koirien aikaansaamat vaikutukset riippuvat lapsen omasta kiinnostuksesta eldinti
kohtaan. My0s koiran ja omistajan sosiaalisuus ja kérsivéllisyys vaikuttavat toiminnan
onnistumiseen. Haastateltavien oli vaikea méérittdd koirien aikaansaamille vaikutuksille

aikavilid, jolloin ne ovat ilmenneet.

Hali-Berni-toiminta ndhdddn yhtend tarpeellisena ja toimivana tydmuotona
lastensuojelussa. Vierailut ndhddén nykyisellddn toisaalta toimivana, silld toiminta on
vapaaehtoispohjaista, eikd sen kuulu olla tavoitteellista, mutta toiminnassa on kuitenkin
myos kehitettdvad. Ajan myotd vierailuihin voisi ajatella vield enemman siséltod, vaikka
toisaalta vierailujen toimiminen lapsi- ja koiraldhtoisesti eli lasten ja koirien vaistojen
pohjalta on toiminut téllaisenaan. Eldinavusteisesta toiminnasta kaivataan lisdé tutkittua
tietoa, kokemuksia ja teoriaa. Toinen haastateltavista toi ilmi, etti toimintaa voisi
kehittdd tyoyksikon sisdlld siten, etti joku tyOntekijoistd ottaisi toimintamuodon
vastuualueekseen. Tilloin  toiminta voidaan kehittdd suunnitelmalliseksi ja
tavoitteelliseksi toiminnaksi, joka voidaan dokumentoida. Lastensuojelun tyoyhteisoilla

ei kuitenkaan vilttimétté ole resursseja vierailujen syventdmiseen.

Hali-Berni-vierailuihin suhtaudutaan tydyhteisdjen puolelta myodnteisesti, eivatka
vierailut ole saaneet vastarintaa. TyOntekijit, jotka ovat koiraihmisid, ovat ottaneet
toiminnan alusta asti innolla vastaan kun taas epdilijoiden osalta toiminta tuntui alussa
hieman radikaalilta ja omituiselta. Kdyntien vakiintuessa, toiminta on kuitenkin saanut
ainoastaan positiivista palautetta. Omaiset ja lapset ovat ottaneet toiminnan alusti asti
vastaan positiivisesti, eikd toimintaa kohtaan ole ilmennyt vastustusta. Pienten lasten

vastaanottokodissa vanhemmat ovat usein itse mukana toiminnassa vierailujen aikana.

9.2 Koira tunnekasvatuksen tydparina perhetydssa

Koira on toiminut perhetyontekijén tyOparina lastensuojelun avohuollossa vuodesta
2005 lahtien. Perhetyontekijd otti koiransa mukaan perhetyohon asiakkaansa aloitteesta.
Asiakasperhe oli hakenut apua useasta paikasta, silld perheen lapseen oli hyvin vaikeaa
saada kontaktia. Aiti oli tuonut esille, etti lapsi pitdd hyvin paljon koirista ja timin

keskustelun pédtteeksi ehdottanut perhetyontekijdd ottamaan oman koiransa mukaan
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seuraavaan tapaamiseen. Tdmén jdlkeen perhetyontekija 1&hti etsimddn tietoa
tunnekasvatuksesta ja siitd miten eldimid voidaan kéyttdd terapiassa apuna.
Kiinnostuksen pohjalta 16ytyi AASEL-koulutus, joka opettaa tunnekasvatusta, jossa

eldin voi toimia tydparina.

Perhetyontekijdlla on yleensd yksi tai kaksi asiakasperhettd ja koira on tyOntekijén
mukana asiakasperheissd noin kerran viikossa. Haastateltava on todennut kdyntien
olevan koiralle sen verran raskaita, ettd saman pdivédn aikana ei kannata tehdd koirana
kanssa kahta asiakaskdyntid. Koiran tydkuvaan tapaamisissa kuuluu toimiminen
erddnlaisena sillanrakentajana asiakkaan, perheen ja ohjaajan vélilli. Toimintaa on
kdytetty nimenomaan lasten kanssa. Eldimen mukana olo helpottaa kohtaamista.
Lastensuojelussa tyostetddn paljon ikévid asioita ja vieraan ihmisen tulo perheeseen on

sekd vanhemmille, ettd lapselle raskasta.

Perhetyontekijid kokee asiakastapaamisten olevan helpompia sekd luontevampia koiran
ollessa mukana. Koiran ldsndolo vidhentdd lapsen jéannitystd ja helpottaa lapsen
ldsndoloa laskemalla stressitasoa ja rauhoittamalla lasta. Toiminta on luontevampaa ja
lapset tulevat nopeammin mukaan keskusteluun. Koiran ldsndolo murtaa ihmisten
vilisen jddn, jolloin vaikeitakin asioita on helpompi tydstdd. Haastattelussa nousi esiin,
ettei koiraa voida pitdd ihmeiden tekijand, mutta koiran koetaan saavan aikaan
positiivisia vaikutuksia pelkdlld ldsndolollaan. Eldimen kautta voi tydstdd luontevasti
asioita, joita ei valttdmattd pysty tyostdmddn samalla lailla ilman koiraa. Térkedd on se
mitd ohjaaja ja koira tekevét yhdessd. Se on enemmin kuin mité yksin voi saada aikaan.
Esiin  nousee merkittdvid  arkipdivdn asioita, joista haastateltava  antoi
esimerkkitapauksen, jossa asiakasperheen lukkiutuneelle ja estyneelle lapselle oli
vaikeaa kdydd suihkussa. Koiran kanssa kdytyjen yhteisten kdvelylenkkien paitteeksi,
lapsi halusi aina pestd koiran ja meni siind samalla huomaamattaan myds itse suihkuun.
Tamain kautta padstiin luontevasti keskustelemaan siitd miksi koira tulee pesti kun se on

likainen, jonka jélkeen pohdittiin samaa asiaa lapsen omalla kohdalla.

Aikavilid vaikutusten esilletuloon on vaikea maarittdd. Tapauksesta riippuen aikaa voi

kulua jopa puoli vuotta ennen kuin vaikeita asioita pystytdén tydstdméédn. Esiin nousi
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esimerkki lapsesta, joka pystyi suhteellisen nopeasti tyOstiméén perheenasioita, mutta
tyostdmisen aika oli hyvin rajallinen. Koiran mukaantulon jélkeen asioiden tydstdmisen
kesto pidentyi selvidsti. Koiran ldsndolo rauhoitti ja sai lapsen olemaan tapaamisessa
lasnd. Tilanteen mennessd liian tukalaksi, lapsi ei sanonut asiasta suoraan aikuiselle,

vaan hén toi asian esiin koiran kautta esimerkiksi sanomalla, ettd koira haluaa leikkia.

Perhetyontekijad kokee, ettd koiran ldsndolo auttaa tydssd. AASEL-koulutuksen myoti
tyontekijd osaa kiinnittdd paremmin huomion tilanteisiin, mitkd tulevat luonnostaan
koiran kanssa. Koiran toimiessa tunnekasvatuksen tyOparina asiakastapaamiset
suunnitellaan etukiteen ja niilld on aina jokin tavoite. On kuitenkin huomioitava, etti

ihmisten ja eldinten kanssa toimiessa ei voi koskaan tietdd mité tulee tapahtumaan.

Haastateltava kokee tunnekasvatuksen hyvénd tyOmuotona lastensuojelussa, oli
toiminnassa mukana eldin tai ei. Suomessa on paljon pahoinvoivia lapsia ja nuoria,
joiden kaikkien kohdalla rankka psykiatrinen hoito ei ole ratkaisuna tai hoitoon ei ole
mahdollisuutta. Vaihtoehtoja on kuitenkin hyvin vdhédn ja juuri tdhén vilimuotoon

perhetyontekijan mielesté olisi tarve saada lisdé apua ja keinoja.

Toiminnan ollessa Suomessa vield niin uutta, ei ihmisilld ole tietoutta
tunnekasvatuksesta ja siitd miten eldin voi olla siind mukana. Perhetyontekija kokee
tarkedksi, ettd ainakin sosiaali- ja terveysalalla olisi tietoa asiasta, jotta siti osattaisiin
myds hyoddyntdd. TyOyhteisot voisivat kehittdd toimintaa lisddmalld tietoisuutta.

Tietoisuuden ollessa pientd, joutuu toimintaa selittiméin kerta toisensa jilkeen.

Koiran toimiminen tyOparina on otettu hyvin vastaan lastensuojelun perhety0ssi
asiakkaiden ja tyOyhteisdjen osalta. Yhteistyotahot ovat olleet toiminnasta
kiinnostuneita ja ottaneet tdminkaltaisen tydskentelymuodon avoimesti vastaan.
Perhetyontekijé totesi, ettd lastensuojelualalla on yleisesti tiedossa, ettei mikdén uusi ole

pahaksi ja koko ajan tarvitaan lisdd vélineitd tyoskentelyyn.
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9.3 Koira ammatillisen perhekodin arjessa

Haastattelimme tutkimukseemme vuonna 2001 valmistuneen ammatillinen perhekodin
tyontekijdd. Koirat ovat kuuluneet perheeseen sen perustamisesta ldhtien ja koira on
perheenjisen, joka kuuluu perheen arkeen. Tdlld hetkelld perheessd on enédé yksi koira.
Koiran ldsndoloa ei tarkoituksellisesti hyoddynnetd tidssd perhekodissa. Lapset
osallistuvat koiran hoitoon vaihtelevasti. He padstivét koiraa takapihalle ja mérkien
kelien sattuessa voivat pitdd huolta kuivatuksesta. Vanhimmat lapset voivat halutessaan
taluttaa perheen koiraa, mutta pienemmait eivit, silld koira on liian voimakas. Perheessé
on usein hoidossa pieni koira, jota pienemmaétkin lapset voivat taluttaa. Taluttamisen on
todettu olevan lapsille tarkedéd. Lapsilla on vastuuvuorot, joihin kuuluu kerran viikossa
ruuan anto koiralle. Koiraa halutaan harjata ja sen kanssa leikitdén ja touhutaan
mielellddn. Sen vieressd viihdytiddn ja sitd halutaan rapsutella ja paijata. Vanhimmat

lapset hoitavat koiraa enemmaén.

Haastateltava toi esiin, ettd uuden lapsen tullessa perhekotiin koiran ldsndolo voi
pehmentéé tulotilannetta ja koiraa voi olla helpompi ldhestyd kuin tyontekijad. Koiran
ollessa ldsnd on helpompaa aloittaa keskustelu, kun koira voi toimia keskustelun
aiheena. Haastateltava kertoi, ettd lapset ovat koiran takia oppineet vihén vastuuntuntoa
ja toisesta huolehtimista. Lapsi voi tuntea, ettd hdneen luotetaan kun hinelle annetaan
vastuuta koiran hoidosta. Lapset pitdvit vililld huolta esimerkiksi siitd onko koira
saanut ruoan. Silloin kun perhekodin jo nyt edesmennyt koira oli huonossa kunnossa,
ilmeni lapsissa huoli koiran voinnista ja siitd joutuuko koira kérsiméddn pitkdan.
Haastateltava on huomannut, ettd toisinaan lasten on helpompi menné halaamaan koiraa
kuin tulla aikuisen luokse, mm. koiran kuoleman jilkeen. Toisinaan koira voi villitd
lapsia kun taas iltaisin koira usein rauhoittaa lapsia, kun sen kanssa maataan
olohuoneessa. Koiran vilpitdon ldsndolo saa lapset unohtamaan huonot péivit ja sen
aikana tapahtuneet holmdilyt. Lapset pystyvédt rauhoittumaan ja huomaavat, ettid asiat

eivit ehkd olleetkaan niin vakavia.

Haastateltava ndkee koiran ldsndolon tukevan henkilokunnan ty6td mm. keventdmalla

perhekodin ilmapiirid. Koirat voivat saada aikaan sellaisia vaikutuksia niin lapsissa kuin
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aikuisissakin, joita toinen ihminen ei voi saada aikaiseksi. Tédstd esimerkkind
haastateltava toi esille sen, ettd koirat eivét arvostele heilld asuvia kdytosongelmaisia

lapsia menneiden perusteella, vaan hyvéksyvit heiddt omana itsendén.

Haastateltava uskoo, ettd eldinavusteinen tyOskentely on toimivaa lastensuojelussa ja
kokee, ettd perhekodin lapsille koirien ldsndolosta on hyotyd. Tyontekijd ndkee, ettd
perhekodin koiratoiminta on omanlaista tidrkedd toimintaa, vaikka se ei olekaan
tavoitteellista. Perhekodin ajatuksena on olla kodinomainen paikka, jolloin
koiratoiminta on sellaista kuin normaaleissa perheissd. Toiminta on arkista puuhaa

koirien kanssa.

Tyontekijoiden suhtautuminen perhekodissa oleviin koiriin on ollut positiivista ja
melkein jokaisella tyontekijélld on myods oma koira kotona. Koirista huolehtiminen
kuuluu henkilokunnan tyonkuvaan ja koirat ovat ndin osa tydntekijin arkea. Téstd

johtuen esimerkiksi edesmenneen koiran sairastelu kuormitti myds lopulta

henkilokuntaa.

Lasten ja heidén biologisten vanhempiensa suhtautuminen koiriin on ollut positiivista.
Haastateltava kokee, ettd perhekodin jirjestimilld yhteisilld puuhapdivilld, joihin
kutsutaan lasten biologiset vanhemmat, koirat rentouttavat ilmapiirid ldsndolollaan.
Keskustelu ja keskustelun aloittaminen biologisten vanhempien kanssa on télldin
helpompaa. Aluksi voidaan puhua ympérilld juoksentelevista koirista ja siitd pikkuhiljaa

siirtyd keskusteluun siitd miten vanhemmilla menee ja mité heille kuuluu.

9.4 Yhteenveto

Eldinavusteinen tyoskentely on suhteellisen uutta tutkimissamme kohteissa. Tyoskentely
on alkanut tutkimuskohteissamme vuosien 2001-2008 aikana. Elédinavusteinen
tyoskentely on tullut lastensuojeluun mm. tyontekijoiden oman kiinnostuksen kautta ja
asiakkaan aloitteesta. Koirien rooli haastattelukohteissamme on hyvin erilainen.
Ammatillisessa perhekodissa koira on 1dsné lasten eldméssa joka pdivi, niin lemmikkiné

kuin perheenjdsenend, kun taas perhetyontekijan tyOparina toimiva koira ja



56

lastensuojelulaitoksissa vierailevat koirat ovat ldsnd lasten arjessa 1-4 kertaa

kuukaudessa.

Koirat ovat mukana lastensuojelussa monin eri tavoin kuten toimimalla
sillanrakentajana asiakkaan ja tyOntekijan vililld. Lapset voivat mm. taluttaa ja silitelld
koiraa, tehdd sen kanssa temppuja sekd osin ottaa vastuuta koiran hoidosta ja

huolenpidosta.

Kaikki tutkimuskohteemme toivat esille, ettd koiran ldsndolo tukee heitd heiddn
tyossddn. Koiran koetaan saavan aikaiseksi vaikutuksia, joita ithminen ei voi saada
aikaiseksi. Eldinavusteisen tydskentelyn eri muodoissa ilmeni yhteneviisid koiran
aikaansaamia vaikutuksia. Esiin nousivat ilon ja onnistumisen kokemukset, ihmisten
vilisen vuorovaikutuksen helpottaminen, hyvéksytyksi tulemisen tunne, lapsen
luontevuus koiran ollessa 1dsnd sekd jannityksen vdheneminen. Vaikeaksi koettiin

madrittdd aikavilid, jolla vaikutukset ovat nousseet esille.

Tutkimuskohteemme kokivat tyOyhteisdssdin toimivien eldinavusteisten
tyoskentelymuotojen olevan tarpeellisia ja toimivia lastensuojelussa. Koiriin on
suhtauduttu kaikissa tutkimuskohteiden tydyhteisdissd positiivisesti. Eldinavusteisen
tydskentelyn vastaanotto lasten ja vanhempien kohdalla on ollut pelkdstddn positiivista.

Haastateltavat lukuun ottamatta ammatillisen perhekodin tyOntekijdi toivat esiin, etti
tyoskentelyssd on myds kehitettdvdad. Ammatillisen perhekodin koiratoiminta halutaan
pitdd samanlaisena kuin normaalissa perheessd, eikd sitd haluta kehittdd. Muut
tutkimamme kohteet toivat esille, ettd sosiaaliala kaipaa lisdi tietoa aiheesta sekd tdmén

kautta toiminnan kehittadmista.

9.5 Johtopaatokset

Koirat ovat voineet olla mukana lastensuojelussa jo pitkddn eri tavoin, mutta

eldinavusteiseksi tyoskentelyksi kutsuttu toiminta on vield suhteellisen uutta Suomessa.

Eldinavusteinen tyodskentely lastensuojelussa levidd kuulopuheiden, kokemusten ja
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tyontekijoiden kiinnostuksen kautta. Eldinavusteinen tyOskentely on nykyéddn aika

paljon esilld mm. lehtiartikkeleissa ja siitd ollaan yhd enemmaén kiinnostuneita.

Eldinavusteinen tydskentely kaipaa kuitenkin kehittdmistd. Lapset haluaisivat ndahda
vierailevia koiria useamminkin kuin kerran kuussa, mutta tihin ei ole mahdollista
vastata silld vapaaehtoisia ei ole vield niin paljon. Eldinavusteisen tydskentelyn
ammattimaiset koulutukset ovat Suomessa vield hyvin harvinaisia. Toivottavaa olisi,
ettd eldinavusteisesta tyOskentelystd kehitettdisiin koulutus, joka lisdisi mm.

lastensuojelun tyontekijoiden menetelméosaamista.

Koirien toiminta eri eldinavusteisissa tyOskentelymuodoissa on suhteellisen
yksinkertaista. Tilanteet voivat tosin olla koiralle raskaita, vaikka se pitéisi ihmisten
seurasta. Téarkedd on, ettd koirat sopivat kyseiseen toimintaan ja, ettd koiran omistaja
tuntee oman koiransa antamat viestit ja toimii niiden mukaisesti. Eldinavusteinen
tyOoskentely ei sovi kaikille koirille, mutta ei myoskddn kaikille ihmisille. Koiran ja
lapsen vilistd yhteyttéd ei voida keinotekoisesti luoda, vaan se muodostuu luonnollisesti,
jos muodostuu. Tiarkedd on, etti sosiaalialalla on erilaisia tydskentelymuotoja
valittavana, jolloin jokaisen asiakkaan kohdalla voidaan miettid juuri hénelle sopivaa

tyOskentelymuotoa.

Eldinavusteisen tydskentelyn koetaan tukevan lastensuojelutyotd. TyoOskentelyn
aikaansaamat vaikutukset ovat monipuolisia ja ne voivat merkitd lapselle paljon.
Tutkimuksemme tulokset toivat hyvin esiin teoriatiedon kanssa yhtenevid vaikutuksia.

Tuloksissa ilmeni, ettd koiran koetaan helpottavan tyontekijoiden vuorovaikutusta lasten
ja vanhempien kanssa. Koirat ovat vilpittdmia ja aitoja ja nédin rentouttavat ilmapiiria.

Prothmanin (2005) mukaan koirien avulla voidaan helpottaa sosiaalista vuorovaikutusta
muiden ihmisten kanssa. Koira ndhddin luonnollisena keskustelunaiheena, joka voi

taydentdd laitoksissa annettavaa hoitoa. (Fallemark & Fallkvist 2006, 16—17.)

Tuloksissa toistui koiran aikaansaamat onnistumisen ja ilon kokemukset. Lastensuojelun
lapsilla on usein takanaan pettymyksen ja epdonnistumisen tunteita. Huono itsetunto on

yksi asia, johon lastensuojelu yrittdd vastata toiminnallaan. Koiran taluttaminen voi olla
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suuri ja tarked asia lapselle, vaikka aikuiset eivét sitd vélttdmattd aina ymmaérrd. Lapsi
huomaa, ettd hdnen kédsiinsd luotetaan eldvé olento ja annetaan vastuu siitd. Itsetuntoa
voidaan vahvistaa pienilld asioilla, joilla saadaan aikaan onnistumisen kokemuksia.
Fallemark ja Fallkvist (2006, 13) ovat todenneet Bardilliin ja Hutchinsoniin (1997)
viitaten, ettd lasten opettaessa koiralle uusia temppuja he tuntevat hallitsevansa
tilanteita, joissa he yleensd tuntevat itsensd epdvarmoiksi. Lapsen opettaessa koiralle
uutta temppua onnistuneesti saa tdmi aikaan lapsessa ylpeyden ja mielihyvéintunteen

(Triebenbacher 2000, 372).

Tuloksista erottui myds koiran ominaisuus, jolla se antaa lapselle tunteen siitd, ettd
hénet hyvéksytdin juuri sellaisena kuin hén on. Lastensuojelun lapsella voi olla paljon
huonoja kokemuksia ihmissuhteista. Koiran luokse voi joskus olla helpompi menni,
koska lapsi tietdd koiran olevan aina aito eikd se petd luottamusta. Koira hyviksyy
thmisen kuin ihmisen ehdoitta. Hartin (2006, 77) mukaan hyvdksyvd ja lidmmin

kumppanuus tuottaa tarkedd lohtua, rentoutumista ja huvia.

Yllattava vaikutus, jota ei tule esille tutkimassamme kirjallisuudessa, oli vierailevien
koirien tuoma sadnnéllisyys ja pysyvyys, joka koettiin tdrkedksi lastenkodissa.

Eldinavusteista tyoskentelyd pidettiin yksinomaan hyviné tydmuotona lastensuojelussa.

9.6 Sosionomin (AMK) osaaminen

Sosionomin (AMK) ty0 vastaa konkreettisesti ihmisten tarpeisiin eli arjen
mielekkyyteen, sosiaaliseen turvallisuuteen ja sosiaaliseen toimintakykyisyyteen
liittyen. Sosiaalialantydssd tuetaan ihmisten liittymistd yhteiskuntaan vahvistamalla
heiddn voimavaroja ja osallisuutta. Asiantuntijuus merkitsee taitoa nidhdi yksityisessa
yleisempédd rakennetta, tunnistaa asioiden vélisid yhteyksid ja tdmén kautta tarjota
asiakkaan kiyttoon eldméntilannetta jisentdvia ohjausta ja tukea tai elaméd helpottavia
palveluja. Sosionomin (AMK) tyd on tavoitteellista toimintaa, jota menetelméllinen
tietoisuus ja osaaminen vahvistavat. (Borgman, Dal Maso, Hakonen, Honkakoski &

Lyhty 2001, 7-17.)
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Eldinavusteisen tyoskentelyn eri muodot voivat vahvistaa sosionomien (AMK)
menetelmaillistd osaamista, jolla voidaan tukea ja ohjata asiakasta vastaamalla asiakkaan
tarpeisiin. Sosionomin (AMK) ohjaamana eldinavusteisen tyOskentelyn voidaan ndahda
tukevan thmisten osallisuutta ja omia voimavaroja. Eldinavusteisen tydskentelyn avulla
asiakas voidaan saada osalliseksi toimintaan ja timén kautta voidaan vahvistaa ihmisen

voimavaroja.

Sosionomi  (AMK) voi  kéyttdd  tutkimuksessa  esiteltyji  eldinavusteisia
tyoskentelymuotoja niin lastensuojelussa kuin myds muiden asiakasryhmien kanssa.
Hali-Bernien vierailutoimintaa on mahdollista saada omaan tydyhteis6onsd ottamalla
suoraan vastaavaan henkiloon Maarit Haapasaareen yhteyttd. Koulutus, jossa koira
toimii tunnekasvatuksen tyOparina, on mahdollista suorittaa tdlla hetkelld Cavesson
Oy:n jarjestimind. Tilloin sosionomi (AMK) saa itse perusteellisen koulutuksen
eldinavusteiseen tyoskentelyyn ja sithen miten voi kdyttdd omaa koiraansa tyOparina.
Ammatillisen perhekodin perustanut tai perustava sosionomi (AMK) voi miettid koiran
roolia perheessd. Koiran ldsnidoloa voidaan hyodyntdi pienissd arkisissa asioissa, ilman,
ettd toiminnasta tehdddn valttdmittd sen suurempaa suunnitelmaa. Eldinavusteisesta
tyoskentelystdi on paljon erilaisia muunnelmia ja moni sosionomi (AMK) pitdd

koiraansa mukana lastensuojelutyossa.

10 POHDINTA

Tutkimus sai alkunsa kiinnostuksesta eldimen ja ihmisen véliseen vuorovaikutukseen ja
sen kautta saatuun hyvinvointiin, mutta myos halusta tuoda esiin eldinavusteisia
tyoskentelymuotoja, jotka kaipaavat lisdd arvostusta ja kunnioitusta. Tutkimusaiheemme
nostatti ithmisissd erilaisia tunteita, aina kritiikistd ja epdilystd kiinnostukseen ja

innostukseen.

Eldinavusteinen tydskentely tutkimusaiheena on ollut hyvin haastava. Aihe on hyvin
vahin tutkittu Suomessa ja riittdvdn ja laadukkaan kirjallisuuden saaminen tuotti

ongelmia. Yhdysvalloissa on kirjoitettu paljon eldinavusteisesta tyoskentelystd, mutta
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vain todella harva niistd 10ytyy Suomesta. Suuri osa kirjallisuudesta ei ole tieteellista ja
tutkimuksellista vaan perustuu yksittdisten ihmisten kokemuksiin. Ala kaipaa lisda
tieteellisid tutkimuksia. Tosin aiheeseen liittyvid kokemuksia voi olla haasteellista saada
esiin tutkimuksissa, joissa on suuri médrd aineistoa ja jota mitataan eri mittarein.
Onnistuimme kuitenkin saamaan hyvin kirjallisuutta eldinavusteisesta tyoskentelysta.
Péddosa kirjallisuudesta oli Yhdysvalloista, joten kirjallisuuden kddntdminen oli yksi

haastavin osio tutkimuksessa.

Haasteita loi myds eldinavusteisen tyOskentelyn yhdistiminen teoreettisesti
lastensuojeluun. Sovelsimme Bronfenbrennerin ekologista teoriaa, jonka avulla
pyrimme esittimédn koiran roolin sijoitettujen lasten eldméssd. Tunnekasvatuksen ja
Erik H. Eriksonin kehitysteorian avulla saimme esiin myds perhetyontekijan ja hdanen

tyOparinaan toimivan koiran roolin perhetydssa.

Haluamme nostaa esiin vield eldinavusteisen tydskentelyn eettisyyden, silld eldimié ei
saa missddn vaiheessa vilineellistdd. Ehdottoman tirkedd eldinavusteisessa
tyoskentelyssd on, ettd eldimistd pidetddn hyvad huolta ja niiden soveltuvuus testataan
ennen eldinavusteiseen tydskentelyyn ryhtymistd. Jokaisen koiranomistajan tulee tuntea
oma koiransa ja jo sen pohjalta miettid soveltuuko koira tdméntyyppiseen

tyoskentelyyn.

Tutkimus on ollut kokonaisuudessaan erittdin haastava, mutta my0s antoisa. Olemme
pyrkineet tuomaan perusteellisesti esiin koiran mukanaolon vaikuttavuutta ja
tarpeellisuutta lastensuojelussa sekéd eldinavusteisen tyoskentelyn sopivuutta sosionomin
(AMK) tyonkuvaan. Thmisten kiinnostus tutkimusta kohtaan on ollut innostavaa ja
ithailtavaa. Tutkimuksen herédttdimad mielenkiinto on antanut voimia tutkimuksen
tekemiseen ja on todentanut sen, ettd tutkimukselle on kysyntdd ja lisdd tutkimuksia

kaivataan.
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